
Vážená paní, vážený pane,

děkujeme, že jste pojištěncem Všeobecné zdravotní pojišťovny ČR. V roce 2025 jste byl/a veden/a  
ve státní kategorii jako osoba celodenně, osobně a řádně pečující alespoň o jedno dítě do 7 let, nebo 
nejméně o dvě děti do 15 let věku.

Dovolujeme si Vás informovat, že od 1. 1. 2026 dochází ke změně zákona o veřejném zdravotním pojištění, 
která se týká této kategorie pojištěnců. 

Podle novely zákona č. 48/1997 Sb., § 7 odst. 1 písm. k), bude stát plátcem pojistného pouze za osobu, 
která:

 	 osobně a řádně pečuje alespoň o jedno dítě do 7 let věku,
 	 zároveň není příjemcem rodičovského příspěvku, není osobou na mateřské/rodičovské dovolené  
	 a není osobou pobírající peněžitou pomoc v mateřství dle předpisů o nemocenském pojištění,
 	 a dítě není umístěno v zařízení s týdenním nebo celoročním pobytem.

Tato péče se uznává pouze u jednoho zákonného zástupce (otce, matky nebo osoby, která dítě 
převzala do trvalé péče nahrazující péči rodičů a tuto péči doloží soudním rozhodnutím), a to ode 
dne uvedeného v oznámení, které bylo doručeno zdravotní pojišťovně (nejdříve od následujícího dne  
po doručení).

Vaše současné zařazení do kategorie pečující osoby bude automaticky ukončeno k 31. 12. 2025.

Pokud splňujete nové podmínky i po 1. 1. 2026, je nutné tuto skutečnost včas oznámit.

JAK OZNÁMIT POKRAČUJÍCÍ PÉČI?
Nejpozději do 31. 12. 2025 nám zašlete Čestné prohlášení, a to jedním z následujících způsobů:

 	 On-line – prostřednictvím webového formuláře Osoba osobně a řádně pečující alespoň o jedno 		
	 dítě do 7 let věku na webu pomocukrajine.vzp.cz (sekce Oznámení plátce pojistného). Tento způsob 	
	 doporučujeme jako nejrychlejší a nejjednodušší. 

Dále je možné oznamovací povinnost splnit vyplněním formuláře Přihláška a evidenční list pojištěnce  
a doložením řádně vyplněného čestného prohlášení a zaslat:

 	 datovou schránkou – ID: i48ae3q
 	 poštou – na adresu: VZP ČR, P.O. BOX 111, 586 11 Jihlava
 	 e-mailem – na adresu: podatelna@vzp.cz

Po úspěšné registraci ve státní kategorii dle zákonných podmínek platných od 1. 1. 2026 Vám bude 
vystaveno potvrzení o zpracování. Toto potvrzení, prosím, předložte svému zaměstnavateli, pokud jste 
v pracovním poměru.

V případě, že od 1. 1. 2026 již nemáte nárok na zařazení do této kategorie, oznamte nám, jak bude hrazeno 
zdravotní pojištění nadále (např. jako osoba samostatně výdělečně činná, osoba bez zdanitelných 
příjmů, nárok na zařazení do jiné státní kategorie apod.).

Bližší informace získáte na webových stránkách pomocukrajine.vzp.cz, případně na infolince 952 222 
222. 

Děkujeme za spolupráci.

S úctou 
Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR

pomocukrajine.vzp.cz
952 222 222

https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/cestne-prohlaseni-l.pdf
https://pomocukrajine.vzp.cz
https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-evidencni-list-pojistence
https://pomocukrajine.vzp.cz


дякуємо, що Ви є страхувальником Загальної медичної страхової компанії Чеської Республіки. У 2025 році Ви 
були зареєстровані в державній категорії як особа, яка цілодобово, особисто та належним чином доглядає 
щонайменше за однією дитиною віком до 7 років або щонайменше за двома дітьми віком до 15 років.

Дозвольте повідомити Вам, що з 1 січня 2026 року відбудеться зміна закону про державне медичне 
страхування, яка стосується цієї категорії застрахованих осіб. 

Відповідно до поправки до закону № 48/1997 Зб., § 7, абзац 1, пункт k), держава буде сплачувати страхові 
внески лише за особу, яка:

 	 особисто та належним чином доглядає за щонайменше однією дитиною віком до 7 років,
 	 одночасно не є отримувачем батьківської допомоги або особою, яка перебуває у декретній/			
	 батьківській відпустці, та особою, яка отримує грошову допомогу по  материнству відповідно до 		
	 положень про медичне страхування,,

 	 а дитина не перебуває в закладі з тижневим або цілорічним перебуванням.
Ця опіка визнається тільки для одного законного представника (батька, матері або особи, яка взяла дитину 
під постійну опіку, що замінює опіку батьків, і підтверджує цю опіку судовим рішенням), починаючи з дати, 
зазначеної в повідомленні, яке було доставлено до медичної страхової компанії (не раніше ніж наступного 
дня після доставки).
Ваше поточне зарахування до категорії осіб, які надають догляд, буде автоматично припинено  
31 грудня 2025 року.
Якщо ви відповідаєте новим умовам і після 1 січня 2026 року, необхідно своєчасно повідомити про це.

ЯК ПОВІДОМИТИ ПРО ПРОДОВЖЕННЯ ДОГЛЯДУ?
Не пізніше 31. 12. 2025 надішліть нам, Чесну декларацію одним із таких способів:

 	 Онлайн – через он-лайн форму «Особа, яка особисто та належним чином доглядає за щонайменше 		
	 однією дитиною віком до 7 років», на веб-сайт pomocukrajine.vzp.cz (розділ Повідомлення платника 	
	 страхового внеску). Цей спосіб ми рекомендуємо як найшвидший і найпростіший. 

Крім того, можна виконати обов’язок повідомлення, заповнивши форму Заява та реєстраційний лист 
застрахованої особи/ Přihláška a evidenční list pojištěnce та додавши належним чином заповнену чесну 
декларацію, і надіславши її:

 	 Через електронну скриньку – ID: i48ae3q
 	 Поштою – на адресу: VZP ČR, P.O. BOX 111, 586 11 Jihlavа

 	 Електронною поштою – на адресу: podatelna@vzp.cz
Після успішної реєстрації в державній категорії відповідно до законодавчих умов, що діють з 1 січня 2026 року, 
вам буде видано підтвердження про обробку. Це підтвердження, будь ласка, пред’явіть своєму роботодавцю, 
якщо ви перебуваєте в трудових відносинах.

У разі, якщо з 1 січня 2026 року Ви вже не маєте права на включення до цієї категорії, повідомте нас, як 
буде оплачуватися медичне страхування надалі (наприклад, як особа, яка займається індивідуальною 
підприємницькою діяльністю, особа без оподатковуваних доходів, право на включення до іншої державної 
категорії тощо).

Більш детальну інформацію можна отримати на веб-сайті pomocukrajine.vzp.cz або за інформаційним 
номером 952 222 222. 

Дякуємо за співпрацю.

З повагою, 
Загальна медична страхова компанія Чеської Республіки

Шановна пані, шановний пане,

pomocukrajine.vzp.cz
952 222 222
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