Co délat, kdyZz nemate praci a jste drzitelem doCasné ochrany?

1 Kam se mlZu obratit o pomoc?

Organizace, kde se domluvite ukrajinsky a které poskytuji zakladni orientaci ve vasi situaci.
1. Centrum pro integraci cizincd (CPIC):
o Bc. Nadija Habernalova (mluvi ukrajinsky)
o tel.: 775465 224

2. Clovék v tisni:
o Viktoria Lukach (mluvi ukrajinsky)
o tel.: 739320762

2 Co délat, pfi ztraté zaméstnani?

2.1

2.2

2.3

Podrobné rady od Ufadu price v pFipadé ztrdty zaméstnani (v c&estind):
https://www.uradprace.cz/co-delat-pri-ztrate-zamestnani

Mam v ruce vypovéd. Mam hledat praci okamzité?

Urcité Ize doporudit, abyste hledani nové prace zbytecné neodkladali.

Na UP CR se mUGzete obratit u? tehdy, kdy? zaméstnani mate a chcete ho zménit nebo jste ve
vypovédni [hiité. Pokud se zaevidujete jako zdjemce o zaméstnani, poskytne Vam UP CR takovou
podporu, abyste v idealnim ptipadé nastoupili rovnou k novému zaméstnavateli.

Utad prace CR pom(ze:
e s hleddnim zaméstnani
e se zarazenim do kurz( ¢eského jazyka
® s bezplatnou rekvalifikaci na profesi, po které je poptavka u zaméstnavatelt

Jsem bez prace. Co ted?
Podat zadost o zprostfedkovani zaméstnani a stat se uchazetem o zaméstnani muiZete az
po skonéeni pracovniho poméru.

Zadost Ize vyplnit i online skrz klientkou zénu Jenda nebo osobné na Kontaktnim pracovisti
v Olomouci (Vejdovského 988/4).
Odkaz na klientkou zénu Jenda: https://www.uradprace.cz/ua/menim-zamestnani

Utad prace CR pom0ze:
e s hleddnim zaméstnani
e se zarazenim do kurz( Ceského jazyka
e s bezplatnou rekvalifikaci na profesi, po které je poptavka u zaméstnavatel(

Jaké ma prava a povinnosti uchazec¢ nebo zajemce o zaméstnani?

V obou pfipadech:
e mate narok na pomoc pfi hledani zaméstnani a mlzete se uchazet o kurzy ¢eského jazyka
a rekvalifikace zdarma;
e jste povinni spolupracovat s Ufadem préace a dostavovat se na schlizky ve stanovenych
Ihdtach (zdjemce ma lhat méné).

Pouze uchaze¢ o zaméstnani ma navic narok na:
e bezplatné zdravotni pojisténi;
e podporu v nezaméstnanosti nebo pomoc s rekvalifikaci (pfi spInéni podminek).


https://www.uradprace.cz/co-delat-pri-ztrate-zamestnani
https://www.mpsv.cz/zadost-o-zarazeni-do-evidence-zajemcu-o-zamestnani
https://www.uradprace.cz/vyhledani-rekvalifikacniho-kurzu?typKurzu=1.3
https://www.mpsv.cz/klientska-zona-jenda
https://mapy.cz/s/rejezupoko
https://www.uradprace.cz/ua/menim-zamestnani
https://www.uradprace.cz/vyhledani-rekvalifikacniho-kurzu?typKurzu=1.3

Pouze uchaze¢ o zaméstnani je povinen:
e prijmout vhodnou nabidku prace od Utadu prace;
e absolvovat povinny rekvalifikacni kurz;
e poskytnout zdravotni Udaje nebo podstoupit lIékaFskou prohlidku;
e nahlasit praci nebo ¢astecny Uvazek, zménu adresy.
e (Nedodrzeni téchto pozadavk( muzZe mit za nasledek vyrazeni z registrace!)

Vice informaci — na webovych strankach nebo na telefonni lince pro Ukrajince: 950 180 100.
Pro daldi informace se obratte piimo na Ufad prace, stepan.svoboda@uradprace.cz, +420 950
141672

2.4  MJazZu si najit zaméstnani sam?

e Ano, na zakladé udélené docasné ochrany si mizete v CR najit sami zaméstnani u kazdého
zaméstnavatele, ktery hleda nové zaméstnance. Zde je seznam volnych pracovnich mist:
https://www.uradprace.cz/volna-mista-v-cr

e  Prirucka pro ty, ktefi hledaji préci v Ceské republice

e Dalsi uzite¢né odkazy:

o Pravni pravodce o pracovnim pravu v Ukrajinstiné
o Nasi Ukrajinci nové na Telegramul!
o Telegram Ufadu préce

2.5 Neumim dobre ¢esky, co mUzu délat?

e Jazykovy kurz Vam nabidnou na Ufadu prace
MuUZete se registrovat jako zajemce o jazykovy kurz na Centru na podporu cizinc(, piSte na
icolomouc@suz.cz nebo volejte na telefonni ¢isla +420 773 739 867, +420 608 119 971

e Vice informaci zde: https://ukrajina.krajpomaha.cz/pomoc/jazykove-kurzy-ceskeho-jazyka/

e Na této strance muiZete najit informace ohledné nabidky rekvalifikacnich kurzd a také nabidku
kurzli ceského jazyka: https://www.uradprace.cz/rekvalifikace-a-kurzy-ceskeho-jazyka-pro-
cizince

3 Mam néarok na néjakou finanéni podporu od Ceské republiky?

3.1 Podporav nezamestnanosti

Drzitel do¢asné ochrany ma ndrok na podporu v nezaméstnanosti, pokud splnil tyto podminky:

1. Registrace na Ufadu prace CR: Musi se zaevidovat jako uchazedi o zaméstnani na
pfislusném aradu prace. Je treba si uvédomit, Ze vidy Zzaddate v prvni fadé
o zprostifedkovani zaméstnani. Nelze zadat ,,jen” o podporu v nezaméstnanosti.

2. Doba pojisténi: Musi mit odpracovano (a odvadét pojistné na socidlni zabezpeceni)
alespori 12 mésici v poslednich 2 letech pred zarazenim do evidence uchazedl
0 zaméstnani. Tato doba se zapocitdvd z prace na tzemi CR (véetné podnikatelské
¢innosti). Pfedchozi zaméstnani v zemi plvodu (napf. na Ukrajiné) se do této doby pro
Ucely ceské podpory v nezaméstnanosti zpravidla nezapocitava.

3. Aktivni hledani zaméstnani: Musi byt pfipraveni nastoupit do zaméstnani a aktivné
spolupracovat s Ufadem prace.

Potfebné formulare pro Ucely posouzeni ndroku na podporu v nezaméstnanosti:
e https://www.uradprace.cz/ua/menim-zamestnani
e https://www.mpsv.cz/formulare#oblast-zamestnanosti
Jak dlouho je davka poskytovana?
e do50let—5 mésicd;
e 0d50do 55 let — 8 mésicq;
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e nad 55 let—11 mésica.

Systém vypoctu podpory v nezaméstnanosti je pomérné slozity. Pro dalsi informace se obratte
primo na Ufad prace, stepan.svoboda@uradprace.cz, +420 950 141 672

3.2 Humanitarni davka

Humanitarni davka (HuD) je urcena ukrajinskym obcanlim prchajicim pred valkou. SlouZi jako
prispévek na Zivotni potfeby a bydleni, pficemz se zohlediuji pfijmy a Uspory Zadatele. Vyse
davky se odviji od Zivotniho a existenéniho minima a zavisi i na zranitelnosti osoby.

e Prvnich 150 dni: davka ve vysi Zivotniho minima.

e Po 150 dnech: snizeni na existenéni minimum, pokud osoba neprojevuje snahu si sama

pfivydélat a neni zranitelna.
e Orientacni vypocet humanitarni davky: https://www.mpsv.cz/orientacni-kalkulacka

Podani Zadosti:
e (Osobné pti ziskani docasné ochrany.
e Nasledné online, kromé vyjimek (napf. déti bez zastupce s DO).
e K Zadosti je nutné doloZit bankovni vypisy ze vSech uctl (i zahranicnich).

Vice informaci zde: https://www.mpsv.cz/humanitarni-davka

3.3 Mimoradna okamzitd pomoc (MOP)
Ukrajinsti uprchlici s nizkymi pfijmy mohou vedle humanitarni davky (HuD) Zzadat
i 0 mimoradnou okamzitou pomoc (MOP) — jednorazovou podporu v naléhavych situacich, kdy
si nemohou pomoci sami.

Formy MOP:

e Na nutné vydaje: kauce, Iékafska prohlidka pfi nastupu do prace, jizdenky, doprava
zesnulého apod. Bez stanoveného limitu, podle vyse vydaje.

e Znepredvidanych diivodii: napf. zvySené zalohy na energie nebo prvni najem. Maximalni
Castka v souctu je Ctyricetinasobek Zivotniho minima (194 400 K¢) za 12 mésicll po sobé
jdoucich.

e Pfi ohroZeni zdravi: pro osoby s pfijmem pod existenénim minimem (3 130 K¢), hlavné
pokud jeSté nemaji pobytovy status.

Dulezité:

e  MOP neni pravidelna davka a nenahrazuje pomoc s bydlenim.

oV Zadosti o MOP se uvadi HuD jako pfijem, opacné ne.

e 7adost se podava na Uradu prace podle mista pobytu, formulafe jsou na webu.

Vice informaci zde: https://www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc-pro-ukrajince Také
na lince: 950 180 100 nebo na e-mailu: ua@uradprace.cz

4 Mdam narok na dichod?

1. Zéadosti o dGchod obéand s trvalym pobytem na Ukrajiné Ize uplatnit u Penzijniho fondu
Ukrajiny, 01014 Kyjev, ul. Bastiona 9, tel. 294 89 33. Pro vice informaci kontaktujte Ukrajinské
konzultaéni centrum ICMPD, +420 722 032 678, CC-Prague@icmpd.org

2. Vyplata dichodd do CR je standardné umoziiovéna. Pozivatelé ukrajinského diichodu, ktefi
presidlili do CR, by méli informovat platce déichodu (Penzijni fond Ukrajiny) o tom, Ze se
zdrzuji v CR, nahlasit aktudlni adresu pobytu a pozadat o zajisténi/obnoveni vyplaty diichodu
na novy bankovni ucet, ktery si zaloZili v CR. Vice informaci naleznete zde:
https://www.cssz.cz/-/ukrajina
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5 Co muzu délat, pokud mam néjaké zdravotni znevyhodnéni?

Jedina finan¢ni podpora pro drzitele docasné ochrany se zdravotnim znevyhodnénim je soucasti
Humanitarni davky (viz vyse).

Od 1. 7. 2025 se méni vySe humanitarni davky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Navyseni HuD bude moziné jen po elektronickém podani Zadosti o posouzeni sobéstacnosti
pres ePortal CSSZ.

Co je tfeba udélat od 1. ¢ervence:
e vyplnit elektronickou Zadost prostiednictvim ePortalu CSSZ — ¢as na to budete mit do 1.
10. 2025
e v 7adosti uvést kontaktni tidaje svych osetfujicich lékard v Cesku
ok Zadosti prilozit 1ékafské zprdvy — v Cestiné, pfipadné jejich ufedné ovéreny preklad do
cestiny
e vyckat na telefondt pracovnika IPZS, ktery vam sdéli termin své navstévy ve vasi
domacnosti, kde probéhne posouzeni zdravotniho stavu
Pokud nemate v Cesku svého o$etfujiciho |ékaFe, obratte se na svou zdravotni pojistovnu — ta
vam ma povinnost pomoci. Dal$i informace ziskate na infolince CSSZ: 800 050 248 (volba 4).
Sluzba je poskytovana pouze v estiné. ePortal CSSZ: https://eportal.cssz.cz/
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