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»»Aby nas narod
prekonal tuto
krizi, prezil

a zvitézil, duSevni

e e ———

zdravi musi byt

Zana Bezpjat8uk, novinarka




Predmluva

-_—

V dubnu 2023 jsem se zu&astnil Ceské viadni mise na Ukrajing, kde jsme navstivili
fadu zdravotnickych zafizeni. Cilem bylo zjistit, jaka je situace v oblasti psychiatrie
a dusevniho zdravi a identifikovat potfebnou pomoc, kterou méze CR nabidnout.
Z pohledu psychiatrie, tedy mého oboru, je zdsadni pomoci Ukrajiné s 1écbou
nasledkl traumatu jak u vojaka, tak u civilistl. Vale¢na traumata Casto prerlstaji

psychickych poruch, kterd ma tendenci ovlivnit cely zbytek Zivota &lovéka. Bez
[é8by sama vétSinou neodezni a jeji pfiznaky nemaiji tendenci zmirfiovat se v Sase.
Néasledky traumatu se navic pfenaseji i generacné a negativné ovliviiuji zivoty
potomkl traumatizovanych osob.

Na Ukrajing jsem mél moznost hovorit s fadou psychiatrl a psychoterapeutd, ktefi
se 16¢bé nasledkd traumatu vénuji. Diky vélce jsou dnes ukrajindti kolegové v oblasti
léCby nasledkl traumatu a PTSD nesmirné zkuseni a z jejich poznatk{ bude nas obor
Cerpat jisté po nékolik dekad. Zajimavé bylo také setkat se s frontovymi zdravotniky,
ktefi zajistuji prevozy zranénych ze zékopU. Nesou obrovské psychické brimé.

A bohuzel, stejné tak v8ichni lidé vystaveni dlsledklm valky.

Pro mne, jako obyvatele velmi poklidné stfedoevropskeé kotliny, byl primy kontakt

s valeSnym dé&sem jednou ze zdsadnich Zivotnich zkuSenosti. Probihajici valka je zcela
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mimo ramec toho, co vétsina z nds v minulosti prozila. Na &lovéka s plnou naléhavosti
dolehne otézka: co si s tim mam vilastné po&it? Mym prvotnim impulsem byla pred-
stava vSdechno doma nechat a jit se zapojit pfimo do valecného konfliktu. Tato valka je
z pohledu viny a spravedlivosti tak jednoznacna, Ze poskytuje pfimocary obraz toho,
CO je spravné a co je nespravné. Valkou se Zivot jakoby zjednodusuje a relativizuje vie
ostatni. To ma do jisté miry dlevny psychologicky dopad, ale samozrejmeé to prinasi

i zdsadni negativa, protoZe ¢lovék miZe opustit to, o co dfive mnoho let usiloval.

Kdyz jsem si tento princip naplno uvédomil, rozhodl jsem se pomoci prosté tim, co
umim a déldm v rdmci své profesni orientace. Navazal jsem spolupraci s ukrajinskymi
kolegy v zavadéni inovativnich postupd lécby PTSD. Spoleéné s odborniky z kliniky
pro véle&né veterany v Lisové Poljané jsme pfipravili protokol inovativni 1éCby PTSD
pomoci strukturované psychoterapie potencované latkou ketamin. Ta, podobné jako
jind psychedelika, umoZiiuje novym zplisobem nahlédnout psychologicky problém,

v tomto pripadé prozitek traumatu.

Intenzivni psychologické trauma ma bohuZzel tendenci byt v psychice oddéleno od
kontroly mysli, coz je vlastni podstata PTSD. Psychedelika tento problém prekonavaji
a pomahaji zasadit negativni zkuSenost do SirSiho zkuSenostniho ramce. To je jednim
z dlvodd, pro¢ jsou u PTSD tak nadéjnou formou lécby. Nase spolupréce je dnes
velmi intenzivni, navzdjem se navs&tévujeme a organizujeme pfimo na misté prakticka
Skoleni k tomuto léCebnému pfistupu. Na druhé strané zase Cerpame nenahradi-
telné zkuSenosti, které v t&Zkych podminkach valky ziskali kolegové z Ukrajiny. Zava-
déni psychedeliky-asistované psychoterapie je jednou z vicero moznosti, jak Ukrajiné
pomahat zvladnout krizi duSevniho zdravi.

NaSe pomoc pfispiva k nadgji, ze nase zivoty v tomto komplikovaném a bolest-
ném svéteé vlastné maji n&jaky smysl. A proZitek smyslu je jednim z hlavnich pilifd
odolnosti ¢lovéka v nepfiznivych obdobich. Uvital jsem proto, kdyz se na mé Jifi
Pasz obratil s zaddosti, abych podpofil tuto studii. Domnivam se, Ze povaha a rozsah
problém, kterym ukrajinska spole¢nost v oblasti duSevniho zdravi ¢eli, je v mnohém
bezprecedentni a zasluhuje si nadi maximalni podporu. Pravé autentické vypovedi
a hlasy ukrajinskych kolegU a kolegyn, jejichZ prace si osobné vysoce cenim, poméa-
haji toto lépe pochopit a nasmérovat nasi pozornost timto smérem.

Prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA



Poznamka
- \"4 Vd o
apodékovantautoru

Tento report si klade za cil seznamit Stenare s problematikou duSevniho zdravi ve

vélkou zasaZené Ukrajing, kterd se zd4a byt stranou pozornosti vefejnosti, politiky

i médii. Z vice nez 90 rozhovor( s psychology, psychiatry, odborniky i dobrovolniky
v pomahajicich profesich i s t&mi, co jejich pomoc vyuZzivaji, skldddme obrazek, jez
je zésadni pro orientaci a miZe nasmérovat k relevantnim zdrojlm ¢&i ke konkrétni
pomoci. Na&im cilem je zprostifedkovat situaci slovy samych Ukrajincl a Ukrajinek
v kontextu dostupnych kvantitativnich 7
dat a odbornych studii.

Jejich hlas je nepostradatelny, protoze
dostupné materidly a vyzkumy se 8asto
soustredi pouze na jednu perspektivu -
bud na odborné studie o specifickych
tématech, jako je PTSD, nebo na kvanti-
tativni prizkumy, které reduku;jf sloZitou
realitu na Gisla a statistiky. BEhem nasich
navstév Ukrajiny a snahy porozumét
duSevnimu zdravi v zemi nam chybé&ly :
zdroje, které by kombinovaly jak kvalitativni, tak kvantitativni data. PFedevSim jsme
postradali materidly, které by vedle &isel a analytickych poznatk( prindsely také
lidské prib&hy a osobni vypoveédi - takoveé, které nejen ilustruji data, ale pomahaji
pochopit realitu valky skrze individualni prozivani.

Jsme sivédomi, Ze situace v oblasti duSevniho zdravi je v tak velké zemi jako
Ukrajina velmi slozitd, rliznorodd a dynamicky se vyviji. Nase zjisténi a zavéry odrazi
pohled lidi, ktefi se angaZuji v pomoci pfimo na Ukrajing, nikoliv mezi uprchliky za
hranicemi. Rozhovory byly vedeny v letech 2023 a 2024 ve mé&stech Kyjev, Charkov,
Kupjansk, Izjum, Dnipro, Odé&sa, Lvov, lvano-Frankivsk a Cernivci, tedy spise v urban-
nich centrech. Obecné je situace v oblasti duSevniho zdravi podstatné krizovejsi
v (pfi)frontovych oblastech a také v regionech, kde chybi nabidka psychosocialni
pomoci. Kde v textu neni uveden odkaz na zdroj, jedna se o rozhovor realizovany
v rdmci tohoto vyzkumu.



Z Ukrajiny se vzdy vracime obohaceni. Dékujeme vSem, ktefi ndm vénovali Cas,
energii, prostor ke sdileni, radu a asto i velkou osobni pomoc. Navzdory slozité
véleCné realité jsou tito lidé inspirativnimi osobnimi pfiklady pro své okolii pro nés. Od
nich se mdzeme udit odhodlanosti, odolnosti, profesionalité, odvaze i nadgji. Za vel-
korysost a miru podpory se citime zavazani a vyrtena sdéleni, hodnoceni a zkuSenosti
chceme co nejvernéji zprostredkovat co nejsirSimu publiku, a to s nadéji, ze pfispéje
k lepSimu pochopeni situace a moznostem konkrétni pomoci. Dékujeme také vsem
v Cesku, ktefi prispéli ke vzniku tohoto reportu a které uvadime na jeho konci.

Mysleme na psychické rany a obé&ti valky, at uz probiha kdekoliv.

12 333 - tolik Ukrajincl v priiméru pripadé na jednoho psychologa (37 mil/3000)

1,2 mil. - po&et registrovanych vélednych veterant na Ukrajin& v roce 2024

51,4 %o - procento aktivnich vojakd a valednych veterand, ktefi v prizkumu vyjadrili
potfebu psychologické pomoci (IOM)

21,9 % - podil mladistvych, ktefi byli vysidleni v dlisledku valky a ktefi trpi PTSD
(Studie na vzorku 785 osob)

45 100 - poset zabitych ukrajinskych vojakd dle udajd viady

50 000 - odhad postu Ukrajinct (vojak( i civilist(l) s amputaci

3-4 miliony - odhad poc&tu obyvatel Ukrajiny, ktefi budou potfebovat psycholo-
gické a psychiatrické intervence, véetné farmak a hospitalizace




tomu rozumime -
bez viastniho
prozitku to nejde.

Uvod

,Vélka je krdlovna chaosu.” psycholozka Tetana Sirenko

Podpora ve spravny ¢as miZe pomoci vratit lidem jejich budoucnost.
Programy psychosocialni podpory patfi k finanéné nejméné nakladnym
aktivitam humanitarni pomoci. Mohou vSak mit nedocenitelny dopad.”
Xavier C. Mosquera, Mezinarodni federace organizaci Cerveného
kFize a pllmésice!

Ruska agrese proti Ukrajing ni¢i kazdy den tisice zivotd, plsobi obrovské materidini
Skody a také psychickou zatéz, stres a traumata s dlouhodobym dopadem. Ty se
nedaji nijak vy&islit a ani pfimo zprostredkovat. Krize dusevniho zdravi na Ukrajiné
je proto do jisté miry slozité uchopitelna a spojena s ohromujicimi ale malo vypovi-
dajicimi odhady, kolik lidi md&ze trpét psychickymi problémy a onemocnénimi. Ani
odbornici nevédi, jak velka ¢ast tohoto ledovce se skryva pod hladinou.

Zabijeni na Ukrajing jednoho dne, doufejme brzy, skong&i. Psychické Sramy a utrpeni
v8ak budou bolestivé i dlouho poté. Soucasna krize duSevniho zdravi ma tolik podob,
kolik jednotlivych lidi postihuje. Experti se shoduji, Ze PTSD (posttraumaticka stre-
sova porucha) se naptiklad u vojak{ naplno projevi teprve v momentu, kdy prestanou
bojovat, kdy pomine bezprostfedni nebezpedi a nastoupi vSednodenni ¢i mirova
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normalita. Pokud jsou lidé dlouhé
meésice &i roky na fronté, prioritou
je samoziejmé boj o preziti

a bohuZzel i zabijeni. Boj o Zivot
¢lovéku drasticky zméni identitu
a v mirovém zivoté pak musi
sloZité znovu nalézt své nové

ja. Obdobné u malych déti, bez
rozvinutého kritického mysleni

a verbalniho vyjadfovani vdech jemnosti psychickych stavd, nelze nyni odhadnout
dopady na psychiku. Mohou se projevit aZ s odstupem let.

Jednoznaéné ale plati, Ze véasna a uéinna psychologicka podpora éi pomoc
je bez ohledu na vék nejlepsi prevenci vaznych problémt, které mohou ¢lovéka
provazet cely zZivot a zdsadné ovliviiovat i kvalitu Zivota jeho blizkych. Tento report
pfinasi autenticka svédectvi ukrajinskych psychologi, psychiatri, ale i dalSich
profesionald a dobrovolnikd, ktefi pracuji v oblasti duSevniho zdravi a sou¢asné
jsou sami Casto vystaveni enormni psychické zatézi a unave.

Nasim cilem je priblizit co vélka zpUsobuje, jak ji lidé prozivaji a jakou Ucinnou pomoc
se snazi poskytovat druhym i sami sobg, aby mohli déle zit, pracovat a pfekonat mnohdy
nejtézsifazi svého Zivota. Chceme jejich viastnimi slovy pFiblizit mnohotvarnost krize
dusevniho zdravi a pozitivni pfiklady vyrovnavani se s ni. Chceme dat odbornym
pojmdm konkrétni lidsky hlas a pribliZit hodnoceni, projekty a aktivity ukrajinskych inicia-
tiv a odbornikd, které prokazatelné pomahaiji, ale nedostéva se jim dostadujici podpory.

~s s

VnitFni svét lidi z val&ici Ukrajiny, at uZ zlistali doma &i nikoliv, bychom méli
nahliZet s uznanim pozice vnéjSiho pozorovatele a maximalné naslouchat. Pres-
toze nemZeme podporu dusevniho zdravi jednoduse kvantifikovat v méfitelnych
indik&torech projektl a iniciativ, ma v tuto chvili i dlouhodobé zdsadni vyznam a nalé-
havost. Zavisi na ni budoucnost lidi a celé zemé, protoze pouze spoleénost, ktera
dokazZe podporit obéti valky, bude neporaZena, a to éastec¢né i bez ohledu na
jeji skuteény vysledek. Zahrani¢ni darci pomoci Ukrajiné pochopitelné chtégji vidét

»Cisla“ a hmatatelné vysledky finanéni podpory. Je dilezité podporovat i Sirokou 8kalu
aktivit, jejichZ dopad neni snadno métitelny. | ty jsou podle ukrajinskych odbornik{
velkym pfinosem pro duSevni zdravi spole&nosti.

V tomto pfipadé pak hraje kvalitativni a narativni pristup zdsadni roli. Odbornéa
Skoleni psychologli a psychiatri, §irsi osvéta o dusevnich onemocnénich, vytva-
Ffeni bezpeéného prostoru a prilezitosti pro vyjadreni prozitych emoci, nebo
podpora rekondiénich programti pro pomahajici profese obnovuji nenahraditelny
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lidsky kapitéal. Bez ného Ukrajina nem(ze
dobfe fungovat ve vélce ani v miru.

Podpora dusevniho zdravi na Ukrajiné
soucasné posiluje schopnost vzdorovat
nejen dopaddm konfliktu, ale pfimo
i brutalni agresi Ruska. Véalky se nevyhravaji
pouze na frontg, ale i v myslich. Pokud se
podafi zlomit schopnost Ukrajinc odo-
lavat psychickému tlaku a psychologické
vélce, klesne i schopnost dlouhodobé se
branit agresi, at uz bude jeji forma jakakoliv.
Bez intenzivné&jsi zahrani¢ni pomoci se bude Ukrajina s krizi mnohem hlife vyrovna-
vat, co? v dlisledku prinese rizika a néklady i pro jeji sousedy v Evropé véetn& Ceska.

Navzdory praci zkudenych domacich odborniklim a stdtem podporované destig-
matizaci, existuje obrovsky nepomér mezi naléhavymi potfebami a kapacitami v této
oblasti a s pokracujici vélkou ma tendenci déle narlstat. Podle priizkumu IFRC z dubna
2024 30 % Ukrajincl a Ukrajinek vyhledalo n&jakou formu psychologické pomoci po
tnoru 2022.2 Déle az 51,4 % dotazovanych aktivnich vojak( a vale&nych veterand sou-
Gasného konfliktu se v priizkumu IOM vyjadfilo, Ze by pomoc potfebovalo vyuzivat.® To
potvrzuje pokrok v destigmatizaci a souGasné masivni poptéavku po odborné pomoci.

vyhledalo
néjakou formu
30°/o psychologické pomoci

by potrfebovalo
psychologickou
pomoc

obyvatel

51,4%

aktivnich
vojaka
a veteran(

od unora 2022

Tento report vznikl na zakladé dostupnych odbornych studii, a pfedevsim terénniho
vyzkumu, v rdmci kterého probéhlo celkem 91 osobnich rozhovor( s ukrajinskymi odbor-
niky z oboru v rliznych &éstech zemé, s osobami v pomahajicich profesich i s dobrovol-
niky. Zkouma také nézory prijemcl pomoci, jako jsou véleéni veterani, osoby vyrovnavajici
se se ztratou zdravi, blizkého i jinymi traumaty. V nékterych pripadech byl respondent
jak psychologem Ci lékafem, tak souCasné postizenou osobou. To potvrzuje, ze pred
psychickymi dopady valky nheunikne ani Skoleny profesiondl z oboru. S védomim zjedno-
duSeni chceme ha tomto misté formulovat nékolik kli¢ovych sdéleni, které povazujeme
za zasadni. V reportu je pozdégji blize ilustrujeme na konkrétnich pfikladech a iniciativach.
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Prevence

Prevence a véasna pomoc pfi psychickych problémech je nasobné
udinn&jsi a méné nakladn4g, neZ FeSeni jejich dlsledkt. Bez ohledu na
lidskou a humanitarni potfebnost pomoci, silnd, odolna a obranyschopna
spolednost a naslednd obnova zeme je nemyslitelnd bez podpory duSevniho
zdravi jednotlivel. Investice do podpory dudevniho zdravi véetné& prevence
vzniku onemocnéni se vyplaci i ekonomicky. ,,Cim vice budeme poskytovat
osvétu o traumatu a emocni podporu, tim méné lidi bude muset chodit k psy-
choterapeutlim a psychiatrim®, rika psycholozka Kata Taranova.

Vice podpory psychologiim a poméhajicim

Psychologové, psychiatfi, terapeuti a dalSi zdstupci pomahajicich
profesi potrebuji vétsi podporu, at uZz v odborném vzdélavani, pod-
plirné supervizi, moZnosti oddechu nebo i prostym vyjadienim nadeho
zajmu a solidarity. Nestadi jen investovat penize do pomoci. Za projekty
na podporu dudevniho zdravi musime vnimat vedle pfijemc( i konkrétni
profesionaly, ktefi tuto pomoc poskytuiji, a to nejen skrze indikatory, kolik
konzultaci poskytnou klient@im.
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Safe spaces

Vytvareni bezpe&nych prostori k vyjadieni a zpracovani vlastnich emoci
je prevenci pro vznik psychickych problému. At uZ jde o malé déti, dospi-
vajici, valedné veterany, Ci profesionaly z oblasti duSevniho zdravi, absolutni
bezpecnost nelze vytvofit, dokud valka trva. MdZeme nicméné pomaéhat
vytvaret podminky a komfortni prostredi, aby si mozek doCasné oddechnul,
vypnul z pocitu stresu, ohrozeni a &lovék s odbornou podporou uvolnil emoce.

Prvni pomoc

Psychologicka podpora na komunitni a tzv. zakladni tGrovni (base level)
je nepostradatelna. Mohou ji poskytovat nejen profesiondlové, jako psy-
chologové nebo kliniti specialisté, ale i lidé vySkoleni v psychologické prvni
pomoci (PFA), coz znasobuje jeji dostupnost a dosah. Podle Natalii Korni-
jenko, psycholozky pracujici pro IFRC, “tato podpora na komunitni a zakladni
drovni pomaha vyrazné snizit pocet lidi, ktefi pozdéji potrebuji specializovanou

pomoc.“4
Nizka Zafizoni Vysoké
pro dlouhodoby pobyt
- a specializované psychiatrické sluzby
@
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Poget potfebnych sluzeb

Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinaci sluZzeb v oblasti duSevniho zdravi.

14


file:///C:/Users/user/Documents/Neviditeln%c3%a9%20r%c3%a1ny/_top

Lokalizace a koordinace

Zahraniéni pomoc by kromé vétSiho zaméreni na dusSevni zdravi méla
byt Iépe koordinovana a flexibiln& pFizplisobitelnd mistnim podminkam.
Kli¢ovou roli by mély hrat etablované ukrajinské instituce a nevladni
organizace se zkuSenosti v této oblasti. Je nezbytné, aby pomoc formou
i obsahem odpovidala skute¢nym potifebam rlznorodych skupin.

Individualizace a rozmanitost

Krize dusevniho zdravi je vysoce individualizovana a kazdy ji mtiZe
prozivat jinak. Proto si vyzaduje rozmanité a citlivé pristupy zamérené

na potieby jednotlivell a komunit. Efektivni podpora zahrnuje kombinaci
statnich i nestatnich aktérd, oficidlnich programii a lokalnich iniciativ,
které Casto flexibilné pfinaSeji inovativni a kreativni feseni, jez statni instituce
nenabizeji. Neexistuje jeden univerzalné spravny pristup, ale Fada osvédde-
nych i Upln& novych pristupd. Mnoho z nich dnes vynalézaji a vytvaii pravé
Ukrajinci. Tento report proto predstavuje rizné vybrané pfiklady efektivni
podpory na riizné trovni, od profesnich a odbornych, aZ po neformaini.

Propojenost a dlouhodobost

Psychologicka podpora by méla byt nedilnou sou&asti jinych programti
pomoci, napriklad na podporu névratu uprchlik( a vnitiné vysidlenych
(Internaly Displaced Persons, IDPs), reintegrace véleénych veteran( nebo

v ramci podpory Zivobyti a zdravotni péce obecné. Rozsah a povaha krize
dudevniho zdravi u réiznych skupin obyvatel vyZaduji nejen okamzitou pomoc,
ale i dlouhodoby a strategicky pristup k jejimu zmirnéni.
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Ukrajina ve tretim
roce valky:
vycerpani{bezmoc
ipozitivni adaptace

.»Misto nadéje na ukon&eni valky béZime maraton. Nebo to budou dva
Ci tfi maratony? Kdo vi...* Jelena Kolomojec, psycholozka

Situace na valec¢né Ukrajing se zcela vymyka kategoriim nasi dosavadni zkuSenosti
a je v mnohém rozporuplna ve smyslu pozitivnich i negativnich trendd. Tak jsme

to i my zaZivali b€hem navstév v zemi, kdy se pozitivni a optimistické momenty
stfidaly s pocity bezvychodnosti a bezmoci. Na jedné strané je patrné intenzivni
psychické vyéerpani, extrémni stresovd a emoéni zatéz, které pro mnohé v roce
2024 umocnoval chybégjici horizont pozitivniho konce valky, znamé svétio na konci
tunelu. Vleklost konfliktu a drastické ztraty pfinaseji velkou Unavu a touhu po uleve.
Oproti pfedchozim dvéma letlm Ukrajina ve tfetim roce vélky zazivala pocit vétsi
stisn&nosti a osamélosti. Redeno slovy dobrovolnic Lili Muntjan a Tetjany Synjuginé
z Charkova: ,,Skoro tri roky bojujeme, pomahdme a véfime v konec valky. To kontrastni
zlo, které tuto valku rozpoutalo, je ale tady stadle s nami a je silné. Citime zklamani

z nenaplnénych nadéji, pocit bezmoci, zlosti a také osamélosti.” Psycholozka Jelena
Kolomoec z organizace Myrne Nebo to dopliiuje: ,,Misto nadéje na ukon&eni vélky

* Vélka na Ukrajiné zaCala v roce 2014, tento report se vénuje situaci po tzv. pIné invazi od roku 2022
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bézime maraton, nebo to budou
dva Gi tri... kdo vi?“ Nepovzbudivy
vyvoj na fronté, roztrpceni
z vahave zahrani¢ni vojenské
pomoci a vyhlidky jejiho dalsiho
omezeni zplUsobuji u mnohych
prohlubujici se pesimismus,
pocit bezmoci, zlosti a také osa- 5 :
meélosti. Z perspektivy vétSiny S BT T
obyvatel Ukrajiny je vahava podpora jeji sebeobrany tvari tvar brutalité nepritele
a jednoznacnému vnimani dobra a zla jen t&Zko pochopitelna.

Nejistota &i obavy z budoucnosti jsou dle odborniki na dugevni zdravi jednim
z hlavnich stresori. Na Ukrajing se tykaji osobniho bezpedi, strachu o blizké, finanéni
situace, ztraty zdravi a zaméstnani, ¢i nutnosti opustit svij domov a adaptovat se
v zcela novém prostiedi nebo na novou roli. Reprezentativni kvantitativni prdzkum
Mezindrodni organizace pro migraci (IOM), zahrnujici 4476 dotazovanych, vedle vySe
uvedeného potvrdil také korelaci mezi subjektivné vnimanym dusevnim zdravim

a konkrétnim regionem, kdy situace je logicky nejhorsi v oblastech blizko fronty.®
Zdanlivé mirovy dojem z navstévy Kyjeva, Lvova &i jinych mist na Ukrajiné (pokud
zrovna nejsou pod Utoky dronl a raket) mlze myIné svadét k dojmu, Ze Zivot mist-
nich lidi je ‘normalni’ a vdlkou nedot&en. Staci vSak navstivit mistni hfbitovy nebo
se jen zamyslet, Ze kazdy Ukrajinec mUZe truchlit, nékoho postradat, o nékoho se
obavat nebo se potykat s valkou zplsobenym vykorenénim, ekonomickou nouzi
a nejistotou. Vélka se nevede pouze na fronté, ruskd masinerie se snazi Ukrajince
znicit psychicky. , Tato védlka neni jen konfrontaci dvou armad, jejim cilem je nds znigit
jako nezavisly narod,

“ ¥

fika valeCny veteran a terapeut Vladyslav Haranin. Novinarka
Zana BezpjatSuk také upozoriiuje na riziko traumatizace z pouhého sledovani médii
a potfebu omezovat jejich konzumaci: ,,Nemusite jit pfimo na frontu, abyste byli trau-
matizovani. Stadi sledovat zprévy o brutalité. Nékdy je to hor§i, neZ kdyZ jako novinarka
jdu pfimo na misto, osobné mluvim se svédky a misto si vizualizuji dle skute¢nosti.”

| kdyZ jsou rizika Umrti &i zranéni na rliznych mistech zemé velmi odli&nd, Rusko si
dava zaleZet, aby zdliraznilo, Ze nikdo nikde a nikdy neni v tiplném bezpeéi. ,,Ukrajinci
Ziji s tim, Ze sami nebo jejich blizci mohou zitra zemfit. To je realnd situace,” fika vale¢na
veterdnka Alina Sarnacka. Jen v roce 2024 Ukrajinci zaZili pres 21tisic leteckych popla-
chl, pricemz se prodluZuje doba jejich trvani, a to az na dvacet hodin. Narudeni spanku
a v dlsledku toho i celkového stresu z vélky se projevuje nespavosti, noénimi mirami

nebo Gastym probouzenim. Spanek je piitom jednim z kliovych pilif{ dusevniho zdravi.
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21tisic
-l-> leteckych poplachti trvéni az 20h
zarok 2024

Ma zasadni vliv na fyzické, emocni i kognitivni funkce, regeneraci téla i mysli. Jeho
dlouhodobé naruSeni zhorsi kvalitu zdravi a Zivota ve vS8ech smérech, véetné socidlniho
fungovani. “Usme odolnd zemé, ale budeme umirat dfive, nikoliv porad v disledku bomb,
ale na zdravotni komplikace jako infarkty,” Fika psycholoZka Kristina Oblugynska.

Tvrdit, Ze na Ukrajiné vétSina
lidi mimo frontovou &i ostFelova-
nou oblast Zije ,normalni Zivot’,
je zdsadnim nepochopenim
psychologickych a zdravotnich
dopadd valky a 8asto trvalého
stresu. Zdanliva iluze b&zného
zivota, Ze lidé chodi do kavaren, do
divadla, na trh nebo si zabrusilit,
je Casto soucésti snahy udrzet si
alespofi n&jaké dusevni zdravi.

Dostupné akademické zdroje
referuji o vzestupu pocCtu sebe-
vrazd a pokust o sebevrazdu na Ukrajing po velké invazi Ruska v roce 2022, i kdyZ
primé oficialni statistiky nejsou ze strategickych dlvod( dostupné. Podle zprévy
publikované West Ukrainian National University byl za prvnich pét mésicl roku 2024
zaznamenan jejich vyrazny narlst, pri¢emz v tomto obdobi bylo hldSeno pouze ve
vybranych regionech 1522 pripad(. Z vyzkuma vyplyvéa nékolik hlavnich faktor(, které
prispivaji k narlstu, pfitemz u mnoha lidi se tyto nasledky kombinuiji:

e Mnoho veterant a civilistl trpf neléCenou posttraumatickou stresovou
poruchou (PTSD), coz zvySuje riziko sebevrazedného chovani. Pfesna
statistika neni k dispozici, nicméné poslanec ukrajinského parlamentu
R. Tistyk uvedl v kvé&tnu 2024 jako ‘oficialni‘ 8islo 25 tisic, neoficidini odhady
se dle n&j pohybuji kolem 100 tisic osob.®

e Ztratablizkych, zdravi, jistot a majetku - lidé, ktefi pFisli o rodinné prislusniky
nebo domovy, vykazuji vy§8i pravdépodobnost depresivnich epizod
a sebevrazednych mySlenek.

o Ekonomicka nestabilita - vysoka mira nezaméstnanostia zhorSeni Zivotnich
podminek zvysuji psychickou zatéZz populace.
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o Nedostatek psychologické podpory a psychiatrické péce — uz pred unorem
2022 byly tyto sluzby pretizené a mnoho lidinemélo pfistup k odborné pomoci.

V poslednim roce déle ubylo drobné individualni pomoci ze zahraniCi a slovy |ékare
a psychiatra Artema Harahuljy ,,tato osobni humanitarka skoné&ila®. To sebou nese i osla-
benipocitu solidarity, jehoZ psychologicky dopad nelze podcefnovat. Mezilidmi bylo vice
Unavy, stresu a nejistoty nez pred rokem, coz se mimo jiné projevuje i agresivitou, jak
na konkrétnim pfikladé uvadi Stanislav Ljubymskyj, zakladatel charkovské humanitarni
organizace Myrne Nebo: ,,Ufad préce nds poZddal o psychologickou podporu pro své
zaméstnance, protoZe klienti se k nim chovaji hiife.” Jinym zplsobem vyrovnévani se se
situaci je naopak otupéni a odpojeni se v zajmu ochrany vlastniho mentainiho stavu,
coz se miZe projevovat mimo jiné netecnosti k utrpeni a problémdam druhych.

Druha strana mince

Na druhou stranu stéle existuje silné solidarita, ochota a schopnost si vzdjemné
pomahat a podpofit se. Jak fiké |ékat a psychiatr Artem Harahulja: ,,KaZdy mize pomoct
dobrym slovem nebo tim, Ze empaticky vyslechne druhého.“| kdyz tim mél na mysli pfede-
v8im ukrajinskou spole¢nost, platito dvojndsobné pro nas v mirovém a klidném zahranici.
Viyroky, doporuceni a signaly, které vysildme osobné nebo jako zemé &i Evropa na Ukrajinu
i vO&i Ukrajinclim, ktefi zde Ziji, mohou mit vétsi viiv na jejich psychiku, nez simozna
myslime. Pocit solidarity a pospolitosti, nebo naopak pocit osaméni ve valce proti
silnéjSimu a mimo¥Fadné brutalnimu nepfiteli, ma dopad nejen na vysledek valky, ale
i na individualni psychicky stav.
Rada ukrajinskych psychologd
a psychiatrl vnima jako pozitivni,
Ze se dle svych slov dokézala
v poslednim roce vice adapto-
vat na pocit bezvychodnosti
a dlouhé valky, a vtomto
smyslu i plisobit na své okoli.
Lépe si uvédomuji a zdlraziuji,
Ze ive vélce nejen lze, ale i musi
se skutecné zit, nejen prezi-
vat. To znamené vedle prace
i odpod&ivat a umét si udélat, byt
i drobnou, kazdodenni radost,
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najit prostor, kde Ize prozivat i pozitivnhi emoce. Profesiondlové z oboru to nazyvaji
principem kyslikové masky — chces-li pomahat druhym, musis nejdriv pomoci sobé
a udrZovat se v kondici.

Dlouhodobé pracovat jako psycholog, novinar, lékar, vojak, Ci humanitarni pracovnik
vyZaduje mit soucit sdm se sebou. Povédomi o potirebé vilastni psychohygieny, uznani
vlastnich hranic, cilené kultivaci vlastni odolnosti (resilience) a nezbytnosti odpo-
8inku se postupné ale jisté rozsifuje a upevriuje i diky osvétovym programim o dudev-
nim zdravi. Podle psycholozky Svitlany ZaCynjajevé ,je potfebné popularizovat a znat pribéhy,
Jjak odborna péce miiZe pomoct, co diky ni lidé mohou ziskat a zajistit, aby se ji neobavali.“

Aktivni popularizace a osvéta o pééi, ktera je pfizplisobena riiznym cilovym
skupinam, by méla byt nedilnou soué&ésti Skolnich osnov i rliznych pracovist.
Ukrajinsti psychologoveé jeji aktivni propagaci povazuji za prostfedek proti (pseudo)
historickym &i propagandistickym tradicim ukrajinské, resp. sovétské minulosti,
které zdlraznuji hrdinstvi, sebeobé&tovani a nezlomnost. Odbornici asto poukazuji
na to, jak traumata hladomoru (holodomor), svétovych valek, sovétskeé represe,
jaderné katastrofy Cernobylu i soudasné valka zformovala ukrajinskou identitu.

»Transgeneracni trauma spojené s holodomorem muiZeme vidét v kazdé
ukrajinské rodiné. Na oslavé budete mit Ctyfikrat vic jidla, neZ skuteéné
potrebujete, protoZe pfebohaté hostit je u nds stale projev péce.”

Kata Sutalové, psycholoZka




wJe to jako byste neustéle &elili vyzvam, ale nikdy neméli nikoho, na koho
byste se mohli spolehnout, o koho se oprit. Je pravdépodobné soucdsti
nasi kultury spoléhat sami na sebe, i kdyZ pomoc je dostupna. Jakoby
nemate v mozku ten vzorec ,nékdo mi miZe pomoct’. Nebo moZna mate
pocit, Ze nejste na tom jesté nejhir, abyste si fekl o pomoc. Nemyslite
si, Ze siji zaslouZite.” Natalia Senycina, zakladatelka organizace

Soucasnaé valka tak predstavuje pokraCovani transgeneracné prfeddvané sdilené
traumatické zkusenosti, coz jednoznadéné ovliviiuje psychologické dopady konfliktu.
PFehnany hrdinsky narativ pfitom muZe byt aZ toxicky, pokud projevy emoci
a psychickych problému interpretuje jako projev slabosti, kterou si nelze ve
vélce vi&i brutalnimu nepfiteli dovolit. S timto kulturn&-historickym dédictvim,
danym vychovou zejména stredni a starSi generace, a sovétskym systémem stig-
matizace péce o duSevni zdravi, se dle svych slov pfi praci setkava fada ukrajinskych
psychologt. Jak uvadi Jelena Kolomojec: ,,V sovétském systému neexistovala kultura
autonomie Clovéka, naopak reZim potlacoval individuality. Hlavnim zdrojem sily je ale
druhy &lovék - jeho objeti, emoce, vyslySeni druhého. Tento princip jde proti sovétské
kulture potlaceni emoci, ale my u¢ime nase klienty prijimat slzy a proZit je. Dusevni
zdravi souvisi' s kulturou komunikace, d(véry, otevienosti k vypravéni o pocitech
a naslouchani.”
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Rutina bézného zZivota
e

Ukrajinsti psychologové béhem interview opakované a jednohlasné zminovali, Ze

je nutné zménit své osobni nastaveni tak, aby nevyhoreli profesné a lidsky, protoze
vélka &i krizovy stav mize trvat jesté roky. Olena Chaustova, profesorka psychologie
z Univerzity Bogomolcova v Kyjevé to formuluje: ,,Clovék se psychicky poskozuje,
kdyZ odklada vse na pozdéji. Préace nas psychologd je vysvétlit lidem, aby Zivot takzvané
neodkldadali. Nevime, co se stane pozdéji a musime Zit tady a ted. DuSevni zdravi
pomahd udrZet, kdyZ délame Cinnosti a své rutiny, které jsme délali i pfed valkou.”

Povédomi o riziku vyhoFeni je silné pfitomno pravé proto, Ze mnozi v poma-
hajicich profesich si jeho dopady uz osobné prozili. ,,\V/Sichni zde jsme potenciadlni
psychiatriéti pacienti,” fika zcela vécné Svitlana Solapanova, ktera vede program
psychologické podpory v charkovské organizaci Myrne Nebo.

Art terapeutka a détska pedagozka
Jana Mis&enko k tomu dodava: “Logicky
existuje konflikt mezi tim, co je potfebné
pro mé okoli, zemi a vélku, a tim, co
potrebuje ¢lovék jako individuum. TakZe
i kdyZ mate silné emoce, strach nebo
dokonce trauma, ¢asto to uklddédte v sobé
a tladite svou karu dal.“ Ve valeSnych
podminkéach a pfi navalu prace je slozité
fidit se pravidlem ,,kyslikové masky*

a proto je vnéjsi podpora péce o sebe
a supervize v pomahajicich profesich zcela prioritni potfebou. llustrujeme ji proto
v tomto reportu na nékolika dobrych prikladech z praxe.

VétsSina dotazovanych profesionall, jako zminéné Jana Midéenko, uvedla, Ze
nachdzi zdroj sily v pozitivnich dopadech a smyslu své prace: ,,Cerpam energii z toho,
co délam tady s détmi, ddva mito smysl, Ze jim mohu pfindSet trochu radosti. KdyZ dité
néco nakresli a ma pocit, Ze se mu to povedlo. KdyZ daruje ten obrazek své mamé a ona
md radost. KdyZ ona se déle pochlubi své mémeé a ona je hrda na svého vnuka &i vnuku.
Jd pomadham sobé tim, Ze jsem souddsti tohoto retézu dobra.”

Krize totiz vétSinou identitu &lovéka narusi, &i kompletné rozbije. A pro nalezeni
stability je potFeba ji znovu poskladat, coz byva velmi naroCny proces. Lidé budujici
svou novou identitu také hledaji odpovédi na otazku “Kdo jsem v téhle valce ja?*
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a upravuji nejen vztahy
k lidem ve svém okoli,
ale nejzésadnéjii k sobé
samému. Soucasti
budovani individualni
odolnosti (resilience) je
i touha byt pfinosny, najit
své misto, udélat néco
pro své okoli, jak uvedla
v interview nejen zminéna
art-terapeutka.

Na pocéatku &tvrtého roku valky jsou Ukrajina a jeji zahraniéni podporovatelé
v kritickém momentu. Podobné jako na fronté uz dlouho nedostaduje nasazeni, vyna-
|ézavost a motivace, ale je nezbytny systematicky a dlouhodobé udrZitelny pristup,
ktery sougasné zohledni masivni rozmér potreb, a to jak u civilniho obyvatelstva, tak
u (byvalych) vojakl a v pomaéhajicich profesich. Pro vedeni vélky, stejné jako pro péci
o duSevni zdravi a humanitarni pomoc obecné, plati, Ze nelze donekonecna spoléhat
na obé&tavé, ale prepracované (a vyhofenim ohrozené) psychology, psychiatry, zdra-
votniky, 8i ‘nedinavné’ dobrovolniky. Podobné jako nelze spoléhat na v boji osvéd&ené
zkuSené jednotky, ktereé jdou vyCerpané a bez odpocinku z jedné bitvy do druhé.

»S pdr svymi klienty jsem domluvend, Ze mi mohou kdykoliv zavolat. Kdyz
mi zvoni telefon ve dvé v noci, vim, Ze zase ostreluji Charkov. Casto mi volg
jedna mlada Zena, ktera je sama, nema pfibuzné ani Zadnou podporu.”
Oleksandra Jastremska, psycholozka

Ukrajinska spoleé&nost je z velké &asti stale viéi agresi Ruska velmi
vzdorovita, i kdyz evidentné vyCerpand. Souéasné je silné vnit¥né rozdélena
a fragmentovana tim, Ze Ukrajinci a Ukrajinky proZivaji valku s riiznou mirou
intenzity a v rGiznych rolich. Pfed rokem 2014 a do jisté miry i pfed 2022 jsme si také
schematicky mohli vystacit s délenim na ,evropsky zdpad® a ,,prorusky vychod*,
byt toto déleni mohlo byt relevantni spiSe v politickém nez v striktné geografickém
smyslu. Dnesni ukrajinska spole¢nost je mnohem vice ,,ukrajinska “ silnym védomim
své vlastni identity, souasné ale také fragmentovana dopady vélky. Slovy dlstojnika
Alexeje: ,,Je rozdélend na ty, co bojuji a ty, co nebojuji. Na ty v prvni linii a ty v zézemi, na
zranéné a zdravé. Jesté hlubsi propast pak vézi mezi témi, co ze zemé odesli a témi, co
zUstali, pfipadné se vrétili. Témi, co poméhaji a naopak nepomahaji.”
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Yn Bapre ue CYCMiNbCTBO BYMHHY MONEr/MX repois?
Haligamnwsile - B4uHOK. ONOBIAI MOKNMKaHI HABYATH HaC
6GopoTuch 3a CNPaBeAMBICTb, KapaTH 310 i mepTByBaTH
co60k 3apapH iHWHX. A AKWO iHWI He BAPTYBa/Mu 4bOro,
T0 e ML eNemMeHT icTopii, AKWH NIAKPECAIE CMINNBICT i
NpaBAoAIoBCTEO FONIOBHONO repos.

Prozité trauma rozdéluje aZ atomizuje nejen spoleénost, ale i samotné rodiny,
a to nejen vojakl a valeénych veterand, jak tvrdi terapeutka Valerie Lesnikova, ktera
pracuje s vojaky: ,,KdyZ slysim lidi, jak fikaji: ,nepléanujeme se vratit na Ukrajinu’, mam
pocit, Ze sinemame dale co fict. Citim obrovskou propast mezi mnou a nimi.“ Rznost

prozitk( valecné reality vytvari silné konflikty a hluboké prikopy, které je potifebné
reflektovat a snazit se prekonavat i s pomoci asistované reflexe a psychologické
pomoci, jak konkrétné déale rozvadime.

Nadgji a jeden z receptll na zvladnuti této fragmentace a krize dudevniho zdravi
davaji slova Oleny Khaustové: ,,KdyZ lidé mohou sdilet své problémy s nékym, kdo je
podobné proZivd, nebo jim diky své viastni zkusenosti rozumi, je to dileZita podpora.

S pomoci $kolenych psychologli pak miZzeme s nimi pracovat.” A optimisticky dodéva:
LJe dileZité, Ze v nasi zemi nemohou byt existujici problémy zami&eny, i ignorovény,

7 e

protoZe lidé o nich mohou svobodné miuvit a hledat jejich Fesent.
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Valka jako katalyzator
al

ro revoluci
P Y pee

.»Psychiatrie v Sovétském svazu byla uzavienou a pro kohokoliv mimo
obor nepochopitelnou aZ obdvanou oblasti. Nyni se snaZime o destig-
matizaci démonického obrazu psychiatra a mame v tom znaény
tuspéch.” Olena Chaustova, psycholozka a akademicka

Tragické dusledky valky na Ukrajiné pomahaji destigmatizovat téma dusevniho
zdravi. Ochota lidi vyhledat pomoc je nyni mnohem vysSi neZ pfed rokem 2022.
Na tom se shoduji témér vSichni, komu jsme tuto otdzku polozili. Konzultace s psycho-
je stéle v mnoha, zejména provincnich a pfifrontovych regionech, Spatné dostupna

¢i neexistujici. O pozitivnitrend destigmatizace se zaslouZili spoleéné experti, viadni
instituce, Skoly a nevladni organizace. Hlavni vefejnou tvari osvétové a velmi viditelné
kampané ,,Jak ty?“ o psychickych problémech je prvni ddma Olena Zelenska.

Na druhou stranu se kriticky nedostava finanéni podpory pro instituce,
nevladni organizace a dobrovolné iniciativy, které v této oblasti pracuji. Navzdory
proklamacim o dlleZitosti tématu ma ukrajinské vlidda pii omezenych zdrojich jiné
priority — v prvni fadé armada financovana z domaciho rozpodtu, déle dlichody, platy
stéatnich zaméstnanc(, udrzeni
statu v chodu, na coZ musi velkou
meérou prispivat zahraniCni pod-
porovatelé. Ukrajinsky stat také
neni tak pratelsky k nevliadnimu
sektoru, jak je b&Zné ve vétsing
zemi EU. Jeho ginnost na niZSich
urovnich brzdi mnoho byrokratic-
ko-administrativnich prekazek, byt
véalkou jesté zrychlena digitalizace
stéatu prinesla pozitivni posun.
ZlepSeni podminek pro plsobeni
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nevladniho sektoru (odbyrokratizovani, mozné danové Ulevy a idedlné i grantové
programy) ze strany vlady je nanejvys Zadouci. Statni administrativa také neprovadi,
resp. nezvefejiiuje, aktudini idaje o dudevnim zdravi vojaki-veteran(, nebo civilniho
obyvatelstva, protoze by mohly Ukrajinu oslabit v psychologické valce. Soudasné jen
mengina Ukrajincl ma prostiedky, aby si platila soukromou psychologickou péci, kdyz
ve vetsing platiiza tu béznou lékarskou.

Systematicky pfistup by dle Ffady dotazovanych odbornik( mél zahrnovat nejen
dlraz na podporu destigmatizace psychickych problém( a onemocnéni, ale také
hlubgi vzdélavani rGznych skupin obyvatel (pFistupnou formou) v zékladech
psychohygieny a o symptomech psychickych problémi a onemocnéni. Jinak
feCeno vysvétlovat, pro¢ a jak mohou jednat lidé potykajici se s problémy, jak jim
svym jednanim vice neublizit, a naopak je podpofit.

Ukrajinska spole&nost uz dokézala i se zahrani¢ni podporou udélat nékolik ddleZi-
tych krok(l pro zlepSeni péce o dusevni zdravi:

o Lékarské fakulty roz8ifily osnovy vyuky pro mediky a zavedly volitelné
kurzy na téma zvladani stresu, prace s traumatem a krizové intervence
vU&i riiznym specifickym skupindm (déti, uprchlici, osoby se zkusSenosti ze
zajeti atd.). Existuji také moZnosti staze pro mediky v oblasti psychologické
a psychiatrické péce;

e Ministerstvo zdravotnictvi a zahranicni darci jako Svétovd zdravotnickéd
organizace (WHO) investovali prostfedky a know-how do podpory Skoleni
praktickych |ékar(, aby mohlilépe rozpoznat pfiznaky moznych psychickych
onemocnéni. Seznamili se s diagnhostikou bé&Zznych duSevnich poruch
(napf. deprese, Uzkost, PTSD), pouZivanim standardizovanych nastrojd
jako dotazniky a jak komunikovat s pacienty o jejich psychickém zdravi bez
stigmatizace. To zvySilo jejich schopnost spravné a v8as pacienta odkazat
k odborné péci;

o Jesté pred Unorem 2022 zacaly plsobit komunitni tymy pro podporu
dusevniho zdravi, zamérené zejména na hlife dostupné oblasti blizko fronty,
které poskytuji odbornou psychologickou a sociéini podporu;

 Rada zkugenych domécich i zahrani&nich nevladnich organizaci poskytuje
pfimou podporu nebo specificky trénink v oblasti trauma intervence
a duSevniho zdravi. Napfiklad Lékari bez hranic, Strediska odolnosti (m].
s podporou Israel trauma coalition), Ci Libereco/Feniks;

e Nove vznikla specializovanéa pracovisté (Lisova Poljana, Superhumans Lviv)
celistvym zplsobem a osvédéenymiiinovativnimi metodami pracuji s klienty
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s psychickymi problémy nebo s lidmi vyzadujicimi vdestrannou rehabilitaci,
jako jsou vojaci a valecni veterani;

Ukrajinsti experti vnimaji sou€asnou krizi jako Sanci vybudovat skutedné
robustnia moderni systém pé&e a v masovém méfitku aplikovat progresivni
metody [éCby i prevence psychickych onemocnéni. Navzdory nedostatku
zdrojl a misty pretrvavajici stigmatizaci néktefi mluvi o “probihajici revoluci
péce o dudevni zdravi.*”

Ukrajina se souCasné stalav mnoha ohledech inovativnilaboratofia nékterymi
aktivitami i vzorem v oblasti péCe a v€asné prevence, a to zejména pro
vyspélejSi zemeé s odpovidajici zdravotni infrastrukturou. Na tom se shoduji
odbornici s poslanci parlamentu, s nimiz jsme méli moznost hovofit;
Ukrajinsti odbornici a vliada také spolupracuji se zahrani¢nimi odborniky
(napf. Heal Ukraine Trauma) na Skolenli, testovani a certifikaci odborné [éSby
s vyuzitim psychotropnich latek. Takto asistovana psychoterapie (ketamin
assisted psychotherapy, KAP) je nyni zavadéna pro 1é8bu PTSD véleCnych
veteranl. Jednim z dal3ich piikladl je legalizace zdravotnického konopi
v srpnu 2024, které ma slouZit pro zmirnéni nasledkd PTSD.
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Vojéci, valeCni veterani a jejich partnerky &i partnefi, déti a dospivajici nebo pomaha-
jici profese jako zdravotnici, socidlni pracovnici, psychologové, ucitelé, dobrovolnici
atd. geli rGiznym problémUm, rizikdim a spoletenskym o&ekavanim, kterym je velmi
té&zké v dobé valky dostat. V&étSina z nich vedle profesni a spoleCenske pini také svou
roli rodinnou &i partnerskou, kterd na né v dobé valky klade zvySenou zatéz. Nasle-
dujici podkapitoly ilustruji, s jakymi specifickymi problémy v duSevni oblasti se tyto
skupiny potykaji a jakou moznost podpory dotazovani ukrajinsti experti navrhuji. Neni
zde prostor pro vSechny skupiny podrobnéji rozepsat nejcastéjsi stresory souvi-
sejici s valkou, a proto zdjemce odkazujeme na klasifikaci jednoho z dotazovanych
expertl - psychologa Oleha Orlova.®
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Psychologové, psychiatri,
terapeuti a pomahajici

profese

.Jako psychologové vsichni &elime vyzve, jak obnovovat své sily, a Ze
nam nedostaduje naSe védéni a vzdélani. Vétsina z nds neméla do valky
odborné vzdélani na trauma terapii.“ Jelena Kolomoec, psycholozka

»Lidem je potreba ted pripominat, Ze Zivot m{zZe i chutnat, at se déje, co
se dégje. Treba si kupte a vychutnejte néco dobrého a takhle doplrite své
zdroje potéseni.” Svitlana Zacinjajeva, psycholoZzka

Tato profesni skupina je naprosto kliGova pro zvladani dramaticky vysokého a stéle
rostouciho poétu pripadd psychickych obtizi a duSevnich onemocnéni. Z mnoha
rozhovorl je patrné, Ze stejné jako ostatni obyvatelé Ukrajiny i tito profesionalové
jsou hluboce zasazeni realitou vélky. Jejich z4téZ je ale svym zplisobem dvoj-
ndsobna - ve své praxi se setkavaji s obrovskym mnoZstvim bolesti a velmi
naroé&nych osobnich situaci klientd. Traumatizujici situace i poptévka po pomoci se
razem radikalné zvysily a ani po tfech letech nijak nepolevuji.

Prikladem zvySené osobni zatéZe mlZe byt psycholozka Olga Makardéuk, jez
kromé individualnich terapii vede skupiny Zen s partnery na fronté. Sama ma pfitele
nasazeneého v ostrych bojich. Psycholozka Svitlana Zacinjajeva je valeCnou vdovou -
0 manzela pfisla jiz na zacatku invaze. | dalsi, ktefi neztratili své blizké, maji mnoho
psychickych obtizi spojenych s Zivotem ve valecné oblasti — spankové potize, zvyse-
nou miru stresu a vy&erpanosti ¢i syndrom vyhoreni.

U této skupiny je 8asta sekundarni traumatizace, ktera vznika dlouhodobym
kontaktem s pacienty trpicimi valeénymi traumaty. Psychiatfi, psychologové, terape-
uti a zdravotnici Celi extrémnimu stresu, vyhofeni a sekundarni traumatizaci. Odbornici
na dusevni zdravi, ktefi naslouchaji traumatickym piib&htim, ¢asto vykazuji symptomy
podobné PTSD. Mnozi z nich navic poskytuji pomoc v krizovych podminkach blizko
fronty bez adekvatni podpory a infrastruktury. Podle odborné studie na vzorku 2364 osob
z kvétna 2023 odhadem 14,4 % obyvatel Ukrajiny trpélo pravdépodobnou posttraumatic-
kou stresovou poruchou (PTSD), 8,9 % komplexnim PTSD a 44 % vaznymi depresemi.?
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Tlak na odborniky

i dobrovolniky v oblasti
podpory duSevniho
zdravi na Ukrajiné je
mimof¥adny. V situaci,
kdy lidé hledaji svoji
pozici a novou identitu ve
vélce, najdou Casto smysl
pravé v pomoci klientdim
a zvySuji naroky sami

na sebe. S ohledem na
nedostatek odbornikd

a tézké podminky pro
svou praci mohou zazivat pocity viny, Ze nedokazou dostateéné pomahat. ,Mam
potiZze s emocnimi stavy, se svym télem, strachy, ale ne se spankem... Nékdy se preji-
dam, to je ono. Nebo nékdy nemuzZu jist. Nékdy se opravdu musim oviddat, abych nepila,

“ X

abych si nevypéstovala zavislost®, fika jedna ze psycholozZek.

Mo e s

a jejich prace ma velky vliv na schopnost Ukrajiny odolavat agresi a jeji budouc-
nost po vélce. Proto je kliGovym tikolem zvy$it podporu samotnych profesionald.
Dosvédduje to Svitlana Zacinjajeva, ktera sama proZila trauma ztraty manzela ve
valce, pros$la si vyhorenim, a presto se dokéazala i diky odborné pomoci vratit ke své
profesi: ,,Psycholog pro svou praci potfebuje predevsim viastni dobry emodéni stav,
stabilitu, aby mohl poskytnout pomoc ¢lovéku v krizi.”

V rozhovorech nékteri psychologoveé, psychiatfii dalsi z pomahajicich profesi
opakované nastolovali téma, jak v dobé valky odpocivat, nemit pfi tom pocity viny
a vyrovnavat se s extrémni psychickou zat&zi: “Pocit viny je podle mé jednou z nejvét-
Sich vyzev. KdyZ si uvédomite, Ze nékdo slouZi na fronté Ci jinak pfind$i mnohem véts/
obéti neZ vy v relativné komfortni zné, tak ho zaénete citit.” (Zana Bezpjatsuk)

Psycholozka Jelena Kolomojec formuluje zadouci pristup takto: ,,Zdsadou &islo
jedna pro psychology a pomahajici profese je pfijmout své osobni limity jako odbornika
a také limity své profese. To znamena pochopit, Ze viem lidem miZe pomoct jen Bih.“
Osobni nastaveni ve tfetim roce vélky popisuje nasledovné: ,,Drive jsme spéchali,
chtéli ve svém Zivoté hodné dosahnout a kontrolovat, ted se uéime si uvédomovat, Ze to
nejde. Rikdm to i svym klientiim, musime Zit tady a ted.”

Na Ukrajiné jiz pFed ruskou invazi existoval velky deficit psychologti a odbor-
nik{ ve specializovanych socidlnich profesich. To bylo dédno mimo jiné dédictvim
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minulosti, kdy sovétsky systém podporoval pouze lékarskou psychiatrii, nikoliv civilni
psychologii a terapii. | kdyZz institucionalizovana psychiatricka pé&e je z hlediska
podtu lékafl a personalu pomeé&rné rozvinuta a poéet psychiatrd vyssi nez v rozvi-
nut&jsich zemich Evropy, u psychologt a terapeutd je to naopak. Z toho vyplyva, ze
tito a také dalSi pomahajici profese &eli od prvniho dne enormni pracovni a psychické
z4té7i vedle podobnych stresor( a problémd jako zbytek populace.

Podle zpravy Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny (2024) pracuje nyni na
soudasnym potiebam. Tento problém je nejvyraznéjsi v regionech blizko
frontovych linii. Nedostatek
infrastruktury a bezpe&nych
mist pro konzultace s pacienty
déale komplikuje praci téchto
specialistl. Dal8im faktorem
je chronické podfinancovani
zdravotniho sektoru, a zvlasté
péce o duSevni zdravi, na kterou
pripada pouze 2,5 % vydajl na
zdravotnictvi. Navzdory reformé
zahdjené v roce 2017 jsou podle
psychologa Oresta Suvala sluzby
souvisejici s duSevnim zdravim
a podporou v ukrajinském systému navic fragmentované mezi zdravotni, socialni
a vzdeélavaci aktéry, Sasto navzajem nekoordinované.

Z diivodu zminé&ného podfinancovani ukrajinska psychiatrie a psychologie
apeluje na zahraniéni podporu, napf¥iklad v oblasti klinickych studii. Ksenija
Voznicyna, Feditelka moderniho centra duSevniho zdravi pro veterany v Lisova
Poljana, ktery jsme béhem vyzkumu navstivili opakovang, uvadi napriklad potfebu
vyzkumu posttraumatické stresové poruchy (PTSD), kombinované s fyzickym
pohmoZdénim mozku v disledku tlakovych vin po vybusich granatl, oznatované
nékdy jako autogram valky (signature of war): ., To je na Ukrajiné velky problém, protoZe
Rusko pouZivd obrovské mnoZstvi munice, ktera vybuchuje jako dést. Jde o otfes
mozku, komplikujici IéEbu psychickych problémd, protoZe k nim pridéva fyzické zranéni.”

Olena Chaustova z Univerzity Boholometsa dodava: ,,Nepotrfebujeme zahranic¢ni
odborniky, psychology &i psychiatry, aby nas udili, jak I6¢it nase pacienty. To fikdme uz
dlouho. Ale potfebujeme podporu v klinickych studiich, protoZe jsou drahé a nemame na
né zejména financni kapacitu. To se tyka mimo jiné syndromu posttraumatické stresove
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poruchy (PTSD) a mnohocéetného traumatického poranéni mozku (MTBA), coZ jsou velmi
Gasté a obtizné poruchy. Tento vyzkum miZe ukézat nové cesty i jinym zemim.”

Hlavni potrFeby

1. Vytvéaret prostor pro dusevni hygienu: jednim z Gcinnych zpGsobd, jak pod-
pofit duSevni pohodu a profesni rlst, jsou tzv. retreaty — organizovany oddech
v klidném prostfedi, ktery kombinuje relaxaci, psychohygienu a vzdélavani.
Retreaty predstavuji Uéinny nastroj, jak zvladat dlouhodoby stres a mobili-
zaci, snizit riziko vyhoreni a zaroven vzdélavat v nejnovéjSich terapeutickych
pFistupech. To v§e podporuje dlouhodobou udrzitelnost prace odbornik(

a zlep3eni kvality péce o dusevni zdravi na Ukrajing. Investice do t&chto program
je nejen otazkou pomoci jednotlivym profesionaldim, ale také kliGovym krokem ke
stabilizaci a posileni celého systému dusevniho zdravi. Odbornik, ktery je dobre
vybaveny pro pédi o sebe sama, efektivnéji pomaha druhym naudit se dusevni
hygiené.

Program retreatl mdze zahrnovat workshopy a prfednagky o novych terapeutic-
kych pristupech k 1écbé traumat, PTSD, krizové intervenci, prakticka cviCeni pro
uvolnéni (mindfulness, arteterapie, dechové techniky, j6ga), skupiny pro sdileni
zkuSenosti a emoci, supervizi a budovani komunitni podpory mezi terapeuty,

i techniky zvladani sekundarni traumatizace ¢i emodni unavy.

2. Podporovat odborné supervize: mnoho psychologi pracuje bez moZnosti
pravidelnych superviznich sezeni, ktera by jim pomohla vyrovnat se s emocionaini
zatézi jejich povolani a ziskat odbornou konzultaci pri praci s klienty. Na misté
je tedy podpora zvySovani mistnich kapacit poskytovat kvalitni a efektivni
supervizi. V uréité mife miZe pomocii supervize poskytovand mezinarodnimi
odborniky, napfiklad prostfednictvim online platforem. Osobni ¢i online supervize
a peer-to-peer podpora vhodné doplfiuje i zminéné retreaty a umoziiuje terapeu-
tlim lIépe integrovat a udrZovat ziskané dovednosti a pravidelné reflektovat
svlj duSevni stav. V této oblasti se na odborné trovni angaZuje napriklad
némecka organizace Libereco a jeji ukrajinsky program Feniks, s nimz jsme méli
moznost se osobné seznamit béhem tydenniho retreatu.

3. Zlepsit pFistup k terapeutickym a vzdélavacim programdm: v mnoha regionech
chybi systematické vzdélavani pro odborniky, zejména v oblasti krizové intervence
a prace s valeGnymi traumaty. Programy zamérené na terapii PTSD, krizovou
psychologii a odolnost by mohly zvysit efektivitu pomoci. Podporu takovych
program( je nezbytné realizovat pres nebo v Uzké spolupraci s mistnimi odbor-
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nymi institucemi. Partnerem pro zahrani¢ni donory mlze byt naptiklad Narodni
psychologické asociace Ukrajiny,'° |ékafské fakulty s katedrami psychiatrie nebo
odbornaé klinické zafizeni, které zde uvadime.

. Finanéni a materialni podpora: mnoho lidi v oboru duSevniho zdravi na Ukrajiné
pracuje s omezenymi zdroji nebo dokonce dobrovolné s minimalni ¢i Zzadnou
finan&ni odménou. Granty, stipendia a finanéni podpora by mohly pomoci
stabilizovat jejich profesni situaci a zajistit potfebné vybaveni, véetné
terapeutickych materiall a technologii. Efektivnim iniciativam &i projektdim na
dobrovolné bazi je potfeba aktivné nabizet podporu a finance pro rozsifeni jiz
osvédé&enych projekth. N&ktefi ukrajiniti odbornici napfiklad neumi dostateéné
anglicky, jsou pfetizeni vlastni praci s klienty a nemaji kapacitu institucionalizovat
své projekty a iniciativy, tedy psat slozité zadosti o granty a zvladat jejich administ-
raci. Pomoc musi byt proto administrativhé maximalné nezatézujici jak pro né, tak
pro osoby, kterym pomahaii.

. Digitalni nastroje a telemedicina: digitalni platformy pro vzdalené poskytovani
psychologické pomoci se v urditych podminkach ukazaly jako velmi efektivni, pfes-
toZe osobni setkdvani nemohou piné nahradit. Online terapie a aplikace zamérené
na dudevni zdravi mohou do jisté miry pomoci kompenzovat nedostatek odbornik(
a zvysit dostupnost péce pro zranitelné skupiny.
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Déti a dospivajici

»Médm velkou obavu, Ze naSe déti tuto valku po ngs zdédi.”
Anastasija, véletna vdoval

N

,Détstvi nelze odkladat na pozdéji.” Kata Sutalova, psycholoZka

Déti, podobné jako dospéli, Celi nejen pfimému riziku traumatizujicino zazitku valky,
ale i stresu, tlaku a oGekavanim, které s ni souvisi. K tomu se také v mnoha pfipadech
pridava deprivace zplsobend omezenim sociélnich kontaktl se svymi vrstevniky,
prerusenim Skolni vyuky (v 8asti Ukrajiny probihd od za&atku valky pouze online
vyuka) nebo odloucenim od svych blizkych.

Podle humanitarni organizace Lékafi bez hranic, ktera se na Ukrajing intenzivné
vénuje také psychosocidlni pomoci v oblastech blizko fronty, ,,vdlka ma negativni
dopad na kognitivni schopnosti 3
déti, zplsobuje vyvojové zpoZdéni,
poruchy feci, noéni miry &i
pomocovani. MiZe vést aZ k rozvoji
posttraumatické stresoveé poruchy
a sebevraZednym myslenkém. 12

Prezident Evropské psychia-
trické asociace a profesor Geert
Dom apeluje na ,,zlepSeni pfistupu
ke sluzbam, podporujicim duSevni
zdravi pro déti a dospivajici posti-
Zené valkou, a to jak na Ukrajing,
tak v hostitelskych zemich. Specificky specializovand podpora pro ty s posttraumatic-
kou stresovou poruchou a dalSimi dusevnimi poruchami, jakoZ i trauma citlivé pfistupy
ve vzdélavani a socidlnich sluzbdch, pomohou détem vyrovnat se s emocionalnimi
diisledky valky.”

Dé&tska psycholozka Kata Sutalova v rozhovoru uvedla: ,,Déti ve frontovych
oblastech jsou Casto emoc&né ‘zmraZené€’, maji zabrany délat béZné véci, vyjadrit své
emoce a mySlenky. Je velmi sloZité s nimi vybudovat osobni kontakt, zapojit je do her ve
skupiné. VyZaduje to Gas a trpélivost, aby se vice oteviely.” To je dlsledkem proZitych
traumat nebo také Uzkosti rodi¢l a strachu o n&, ktery branf jejich normalnimu
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prozivani. Casto to mlize
vést k zablokovani vyja-
dfovani emoci, které ma
negativni dopad na jejich
psychiku a vyvoj. ,,Déti jsou
logicky emo&né napojené
na rodiCe, proZivaji strach,
kadyZ citi, Ze také oni ho
proZivaji. To je &ini do jisté
miry kvazi-dospélé a nékdy

dochédzi k obraceni roli. Obédvaji se Fict si o pomoc, kdyZ vidi rodiCe s problémy.*

Jako zésadni poznatek déle sdili, Ze détstvi (podobné jako Zivot dospélych)
nejde bez negativnich dlsledki odkladat na pozdéji: ,Détem neni dovoleno se
radovat. Musime je ale naudit se radovat, prat si a proZivat bézny Zivot a malé radosti,
které jsou dosaZitelné. Napfiklad neupinat jejich nadéje a mysleni, Ze bude mit, ale na to,
Ze si udélaji skvélou narozeninovou oslavu.”

Také art terapeutka Jana Mis¢enko zdlraziuje, Ze ,emoce déti je potfeba vypous-
tét na sto procent, napriklad skrze kresleni obrazkd, tancem a pres riizné hry. Upokojuje
je, kdyZ nakresli svij strach a ukazi ho.“ D&ti potFebuji vyjadFovat své emoce véemi
zpUsoby: ,,U/im svého syna i jiné déti, Ze stara a mezi dospélymi stale dost zakofenéna
poucka z naSeho détstvi jsi chlap, tak nebrec’, je Spatna. Détem, a chlapciim zvIast,
vysvétluji, Ze plakat je naopak normaini, Ze jim miZe byt stejné tzko a smutné jako
divkam. Slzy jsou normalni, dokonce pozitivni v tom, Ze uvolriuji negativni pocity z téla
a mysli. Na jejich misto pak mizZe prijit zase pozitivni emoce.*

V détském centru, provozovaném organizaci Myrne Nebo ve valkou silné
poSkozeném lzjumu, cht&ji déti pfedevsim pot&sit a rozvijet hrou: ,SnaZime se jim
prinést néco jako ‘loude svétla’ tim, Ze je po delSi pauze a proZité tizkosti a strachu opét
zapojujeme do tvoreni a her. Davame jim tim moZnost vyjéadrit své emoce skrze kresleni
a proZivat to, co prirozené patfi k détstvi. Zde se mohou citit détmi, byt spole¢né,
rozvijet se, socializovat, pocitit ldsku i pocit hrdosti, Ze se néco nového nauci.”

Nova studie Institutu forenzni psychiatrie Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny odhalila
dramaticky nartist dusevnich problémU u déti a adolescent(, ktefi byli vysidleni &i
vystaveni nasili kvlli valce. Studie prezentovand na Evropském kongresu psychiatrie
(EPA)™® 2024 zdUraziuje zédvazné dopady na dudevni zdravi mladé populace v névaz-
nosti k pfedchozi krizi pandemie COVID-19, kterad zanechala hluboké psychické stopy.
ValeSny konflikt tuto situaci dramaticky zhorSil, pficemz nebezpedi pro dusevni zdravi
presahuje samotnou oblast bojl. Medialni pokryti valky vyvolava strach a tizkost
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nejen u déti ve valkou pfimo zasaZenych oblastech, ale i u téch, které Zziji v jinych
¢astech Ukrajiny a Evropy, ¢imZ se prohlubuje skryté krize détského dusevniho zdravi.

Zmin&na studie na vzorku 785 teenagerl sledovala zmény v jejich dudevnim zdravi
v obdobi 6 az 12 mésicl po jejich vysidleni z oblasti zasazenych vélkou. Vysledky
ukézaly alarmujici narfst dugevnich onemocnéni:

785 teenageri 6-12 mésicl po vysidleni z vélkou z

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD): Narlst z 9,8 % na 21,9 %

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD): Nar(st 10,2 % na 12,6 %

Depresivni poruchy (DD): Nérdst z 22,3 % na 33,3 %

Uzkostné poruchy (AD): Pokles z 30,8 % na 11,5 % (pravd&podobn& kvili
adaptaci na stres)

Poruchy chovéni (CD): Narlst z 15,4 % na 18,0 %.

l

Studie identifikovala nékolik kliGovych faktord, které zvy3uji pravdépodobnost rozvoje
dusevnich poruch u déti a dospivajicich:

o divky byly ndchyIngjsi k rozvoji depresivnich poruch, ADHD a PTSD;

e vystavenidalSimtraumatickym udalostem po vysidleni zvySilo pravdépodob-
nosti vzniku depresivnich a vyvojovych poruch;

e déti, které jiz dfive trpély PTSD, mély vySSi riziko rozvoje dalSich duSevnich
onemocnéni a zvySenou citlivost na stresové udalosti.

Podle profesora Igora Marcenkovského,'*E vedouciho oddé&leni dudevnich poruch

déti a adolescentl na Institutu forenzni psychiatrie Ukrajiny, pfiblizn& jedna tFetina
ukrajinskych déti nyni trpi klinicky vyznamnymi psychickymi problémy véetné
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uzkosti, traumatického stresu, depresi a poruch chovani. Kromé bezprostred-
nich traumat jsou vystaveny dlouhodobym vyvojovym rizikim, které zahrnuji horsi
Skolni vysledky a kognitivni vyvoj, zhorSené socialni dovednosti a emodni regulaci Ci
zvySené riziko chronickych duSevnich onemocnéni v dospélosti.

Hlavni potreby

1.

Zvysit dostupnost specializovanych sluZeb pro déti s PTSD a dalSimi duSev-
nimi poruchami, jako napfiklad terapie zamérené na trauma (napf. EMDR, trauma-
focused CBT) ¢i §koleni odbornik{ na krizovou psychologii;

. Podporovat trauma-informované pristupy ve vzdélavani a socidlnich sluzbach.

Zejména Skoly by mély byt pFipraveny na praci s détmi, které prosly valeSnymi
traumatickymi zazitky. UCitelé a socialni pracovnici potfebuji Skoleni a trénink, jak
reagovat na psychické obtize. Pozornost tématu ze strany zdravotnickych instituci,
Skol a socidlnich sluzeb je pfedpokladem v€asného zjisténi i snizeni vyskytu vaznych
poruch. V centru podpory by méla byt schopnost trauma-citlivé komunikace;

. Dlouhodobé podporovat rodiny vysidlené valkou a rodiCe Ci opatrovniky pfi

adaptaci v novém prostfedi. V&novat pozornost prevenci transgeneracniho
pfenosu traumat. Pfenos Ize zmirnit pomoci specifickych psychologickych inter-
venci pro rodi¢e s valeGnymi traumaty — umoznit rodi¢lm zvladnout viastni stres
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a zabranit jeho prenosu na déti. Kliové je v8asné rozpoznani rizikovych signald
u déti - zvySena uzkost, agresivita, poruchy spanku nebo emodéni odstup od
rodi¢ mohou signalizovat potifebu terapeutické intervence. Efektivni je podpora
oteviené komunikace v rodiné - pomoci rodinéam mluvit o valce a traumatu pfi-
mé&Fenym zplisobem, aniz by se d&ti citily pfetizené nebo emocionaln& izolované.
Pomoci mohou i mezigeneraéni terapeutické programy — napfriklad rodinné
terapie zamérené na zpracovani traumat, které by podporovaly vzadjemnou
empatii a sdileni zkuSenosti v bezpeném prostredi.

4. Podporovat a Iépe integrovat duSevni pééi pro ukrajinské déti v hostitelskych
zemich. Uprchlické déti potfebuji podporu i mimo Ukrajinu. Dale je vhodné posilo-
vat mezindrodni spolupréci a vymeénu zkuSenosti mezi ukrajinskymi a zahrani¢nimi
odborniky na toto téma;

5.Vytvaret tzv. bezpeéné prostory, kde déti mohou s odbornou podporou dat
prlchod svym emocim. Navic socidlni kontakty s vrstevniky jsou zdsadni pro jejich
kognitivni a psychicky vyvoj. Proto je dlleZité financovat ,soft aktivity“ na udrzent
a zlepSeni dusevniho zdravi jako napfiklad:

o Détské pobytyatabory vklidnych oblastech véetné zahrani&i, které nabizi
skute&nou zménu prostredia moznost uvolnéniemoci pod odbornym dohle-
dem. Témto aktivitdm se vénuje Ffada dobrovolnicky pracujicich organizaci
jako napt. skauti.

e Prostory pro hru, uéeni se, komunikaci mezi sebou navzajem v pfifronto-
vych oblastech &i bezpenostné rizikovych oblastech, aby déti mohly délat

NG
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Vojéci a valecni veterani

,Vojdk mi popsal, jak po navratu z fronty doma spi' s grandtem. Jen si
pledstavte, jak to asi plsobi na jeho Zenu a dité? Jak mohou fungovat
jako partnefi, kdyZ ho viibec nechape?” Tetana Andrijevska,

véleCna vdova

.PIné dopady valky budeme pozorovat mozna aZ za deset let. Vojaci se
vrati do Uplné jiného Zivota, neZ znaji. Mnoho z nich bude mit velky pro-
blém se adaptovat.” Olena Chaustova, psycholozka a akademicka

V roce 2024 zilo na Ukrajin& 1,2 mil. registrovanych véle&nych veterant a toto &islo
bude déle narlstat. Spole¢né se svymi rodinnymi pfisludniky zahrnou po demo-
bilizaci odhadem 4-5 milion osob. Problém jejich socidlni a profesni reintegrace,
zdravotni a psychické rehabilitace je jednou z hlavnich otdzek budoucnosti Ukrajiny
bez ohledu na to, jak a kdy pfesné valka nakonec skonci. Podobné jako celkova
obnova zemé bude tématem na pfisti roky i dekady.

Nasi respondenti na Ukrajiné se pIlné shoduji, Ze psychické a socialni pro-
blémy aktivnich vojaki a veterani proristaji a budou jesté vice proristat do
spoleénosti, ktera se na né potiebuje Iépe pFipravit. Dle ndzoru odbornik( na
psychické zdravi se vale&na traumata obvykle pIné projevi 6 aZ 12 mésici po
skonéeni nasazeni a demobilizaci, kdy poklesne hladina adrenalinu v téle. Ukrajinu
tak zasahne hlavnivina RS TR, ¢ Gy o A N AR
oroblémi s rehabilitaci s & o RN ;
a reintegraci veteran( az
v mirové dobé. Uz nyni ale
existuje predstava o jejich
povaze.

Velitel roty Alexej, ktery
spolupfipravuje asistenéni
projekt, k tomu uvadi:
»Pro veterény, zejména ty,
co prosli tézkou frontou,
musime néco udélat.

V bojovych jednotkdch




je problémem uZivani rGiznych névykovych latek a Iék. V rodindch pak nejen fyzické,
ale Gasto i mentalni odcizeni, rozvodovost, nasili &i zavislosti, které jsou ‘ventilem’ pro
trauma a frustraci, kdyZ veteran nedokéZe znovu nalézt sebe sama.”

V4azné&jsi psychicke problémy, nebo pfimo syndrom posttraumatické stresové
poruchy (PTSD) mohou dle zkuSenosti z obdobnych konfliktd zasdhnout aZ 30 %
demobilizovanych, tedy se dotknout nizSich stovek tisic lidi. Valeéni veterani se
v nékterych pfipadech budou muset vyrovndvat nejen s traumaty, ale i se zavislosti
na lécich, alkoholu, drogéach, &i jinych stimulantech, které jim pomahaly prezit
realitu valky, stresu, odlougeni a ztraty. S odkazem na mistni valeCny hfbitov Alexej
varovné dodava: ,,Musime jako spoleénost pro né néco udélat, aby tam nékteri nasi
chlapci neskondili viastni rukou.”

Valeény veteran Vladislav Haranin plsobil jako terapeut v prvni specializované
klinice pro psychickou rehabilitaci vojakd v Lisova Poljana a popisuje piznaky
2 “1’ PTSD iz vlastni zkuSenosti jako
/ v »poruchy spanku, noéni miry

a rozvoj riiznych uzkostnych
ﬂ poruch, aniz by ¢lovék byl vdazén na
_| objekt, ktery uzkost vyvoldva.”

Dlouhodoba mobilizace,
napéti, stres a trauma mohou
mit hluboké dopady na télo,
protoZe emodni a psychické
prozitky jsou Gizce propojeny
s fyzickym zdravim. Zivot ve
valce mUze zpUsobit, Ze télo
z(stéava v trvalém stavu bojuj,
uted, nebo zamrzni. Organismus je v neustélé pohotovosti a reakci na to pak mize
byt hyperaktivace &i hypoaktivace. Extrémni napéti s dlouhodobé zvySenou srdeéni
frekvenci mdze na druhém konci spektra stfidat odpojenost, Unava a pocit zamrznuti
na misté. Terapeutka Valerie Lesnikova, pracujici s vojaky a veterany, popisuje stav
nékterych svych klientl nasledovné: ,,KdyZ prijedou z fronty, jsou vybuzeni vici véemu
kolem, k jakémukoliv zvuku, byt jen vedle na chodbé, nebo zvuky v domacnosti. KdyZ je
Uplné ticho, taky se neciti v pohodé.”

Jak se méni psychika vojak{ na fronté popisuje i psycholozka Jana Ljakovy&

z organizace Atlant, kterd aktivnim vojakim pomaéha: ,Jejich nervovy systém je
zaméren na prosté preZiti, je stale v napéti, nedokaZou skute¢né odpocivat. Mozek byl
prekddovan na Cernobilé vnimani svéta pritel-nepfitel, divéra-nedivéra bez nuanci
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a detaild, které existuji v civilnim mirovém svété. S touto mentalitou a vysoce adrenali-
novymi proZitky se pak vraceji do civilniho Zivota, ktery navic pfed vélkou mohli nékteri
pocitovat jako Sedy, nezajimavy a neuspokojivy.”

Veterani se navic se mohou setkat s nepochopenim svého okoli. Anekdotické
vypovédi vojakl a véleEnych veteranl dosvédduji, Ze s postupujici valkou a tinavou
z ni se postoj ¢asti spolec¢nosti posunul z vypjaté adorace v po&atku valky az
k nezajmu. Pfitom jak uvadi jeden veteran: ,pro mentalitu vojaki-veterand je klicova
potfeba byt uzite¢ny pro spole¢nost. Veteran musi védét, Ze se na jeho sluzbu nezapo-
mnélo a Ze v ni méd svou roli.”

Neméme z bezpecnostnich divodl dostupné Udaje z vojenskych a lékarskych
zdrojd, jaké procento ukrajinskych vojakd a veterant trpi PTSD &i depresivni poru-
chou. Vyzkum publikovany v European Psychiatry tvrdi, ze az 30 % ze zkoumaného
vzorku vykazuje pFiznaky tézké deprese a Uzkosti.

Opomijenym fenoménem je téma vojaka, ktefi v dlsledku psychické vyGerpanosti,
neustalého stresu a traumatu z bojové zény védomeé riskuji své Zivoty nebo se
chovaji zplisobem, ktery mliZe pfipominat sebevraZedné jednani - a ty se ve
statistikach neobjevi. Z dostupnych védeckych studii a vale¢nych analyz vyplyva,

Ze tento historicky dolozeny fenomén existuje i v soucasném ukrajinském konfliktu.
Vzorce chovani, které vedou ke zvySenému riziku smrti, mohou mit rlizné dlvody:
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o Kumulativni bojovy stres — po mésicich nebo letech nasazeni si néktefi
vojaci vyvinou psychickou necitlivost viéi viastnimu preziti;

e Moralni trauma (Moral injury) — néktefi vojaci, zejména pokud byli svédky
véale¢nych zvérstev nebo se jich museli U¢astnit, mohou ztratit vili k Zivotu;

o Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) a bojova Ginava - silna Unava
ze stresovych situaci mizZe vést k rizikovému chovani, které vypada jako
neveédoma nebo maskovana sebevrazda;

e Sekundarni traumatizace a kolektivni psychicky stav jednotek -
v nékterych extrémnich bojovych situacich mohou jednotky sdilet pocit
»neporazitelnosti“ nebo naopak ,nevyhnutelnosti smrti®.

Studie publikovana v Military
Psychology Journal analyzovala
191 aktivnich ukrajinskych vojékd,
ktefi byli [é8eni v psychotrau-
matologickém centru. Vysledky
ukazuji, Ze 32 % vojakd vykazo-
valo znamky sebevrazedného
chovéani nebo sebedestruktivnich
tendenci. 22 % vojakU uvedlo,

Ze v urgitych situacich v boji
~vedome riskovali vice, neZ bylo
nutné®. Veterani s vy$Si mirou
PTSD Castéji prijimali velmi
riskantni mise, aniz by kladli ddraz na vlastni preziti.'* Faktory zvy3ujici riziko tohoto
chovéani jsou mimo jiné:

o Délkabojového nasazeni, kteréje v pfipadé ukrajinské armady extrémné dlouhd
Ztréta pratel a spolubojovnikd, nékdy spojend s pocitem viny (survivor guilt)

Primé vystaveni smrti a brutalité, trauma spojené s bojem
Nedostatek psychologické podpory a supervize
Deprese a PTSD

Jednim ze zminovanych faktor( v rozhovorech pro tento report byla napfriklad
délka rotace, jez zdsadné ovliviiuje miru psychické zatéze. V USA trva standardni
nasazeni 6-12 mésicl, ve Francii obvykle 4-6 mésicl. Systém rotace je navrzen
tak, aby minimalizoval bojovou Unavu, udrzel vysokou efektivitu jednotek a zajistil
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»Odesli jsme z Afghanistanu,
ale on z(istal v ngs.”
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rovnovahu mezi sluzbou a osobnim Zivotem. Naproti tomu néktefi ukrajinsti vojaci
jsou v ostrém bojovém nasazeni na fronté i tfi a vice let. Takova zatéz je ve viech
smérech extrémni a musi se projevit na psychickych potiZich vojakd a nasledné ina
vysoké mife dezertérstvi &i neschvaleného opusténi (AWOL) jednotek ukrajinské
armady. To vyznamneé narostlo zejména v minulém roce a od Unora 2022 presahlo uz
sto tisic pfipadd (z toho polovina jen v roce 2024), soudé alespoii dle poctu zahdje-
nych vySetfovani ze strany ukrajinské prokuratury. Advokéatka zastupujici jednoho

z dezertér( Tetana lvanova uvedla, Ze ,tito vojéci se nemohou psychologicky srovnat
se situaci a neni jim poskytnuta Zédna psychologicka pomoc.“ 1%

Verejné dostupné vyzkumy Ci statistiky chybi, téma je z pochopitelnych
dlvodl pfedmé&tem vojenského tajemstvi. Ojedinéla studie z poCétku plné ruské
invaze ukézala, Ze velké Cast ze vzorku vySetfovanych ukrajinskych vojakd uz
tehdy vykazovala klinické pfiznaky Uzkosti (44,4 %), deprese (43,3 %) a nespa-
vosti (12,4 %).16

Vietnamska, nebo prvni afghanska valka (1980-1988), s nizZ ma ukrajinskéa spo-
leGnost primou zkudenost, nabizi také varovani ohledn& podcenéni diileZitosti
pomoci pro valeéné veterany. Tisice veteran(l z Vietnamu skondilo se zavislostmi,
na ulici a mnoho z nich sebevrazdou. Frank Pucelik, ktery zkoumal PTSD, k tomu
uvadi: ,,Americka armdda stahla své vojaky, ale s jejich mysli to nic neudélalo. Kolem
57 000 americkych vojakd zemrelo pfimo ve Vietnamu a dalsich aZ 65 000 veteran
spéchalo sebevraZdu doma béhem deseti let.“17
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Hlavni potFeby

V soudasnosti funguji na celé Ukrajiné
pouze jednotky specializovanych zafi-
zeni, ktera poskytuji komplexni psycho-
logickou a rehabilitaéni pééi pro vojaky.
Jsou to vybrana oddéleni vojenskych
nemochic, nebo nové zalozena rehabi-
litaCni centra (Lisova Poljana, Superhu-
mans), soustifedéna v Kyjeve a Lvove. Maji
kapacitu v fadu vyssich stovek klient(
ro¢né, tedy hluboce pod sou¢asnymi
potifebami. Ve vétsiné regionl zcela chybi.
Bohuzel Ize po ukon&eni valky oéekavat
zvySenou miru rozvodovosti, doméaciho
nasili i nasili obecné a sebevrazd, ktera
bude souviset s traumatizovanymi
valeénymi veterany. UZ nyni se dle
dotazovanych partnerd zvySuje Uroveni
konfliktl v rodingch. Psycholozka Jana
Ljakovy¢, ktera pracuje s aktivnimi vojaky,
k tomu fika: “aktivni vojéci potrebuji uz
nyni, béhem své rotace, komplexné pojaté kratsi rehabilitacni pobyty. Kapacity na tuto
podporu véak zasadné chybgji.“ Dotazovani odbornici vesmés kladou dlraz na celistvy
pristup k potfebam a specifiklim této skupiny, které se mimo jiné vyznaduiji:

1. Psychické problémy jsou éasto znasobeny zranénimi a vyZaduji nejen
podporu odborného klinického vyzkumu (viz vy$e), ale celistvy a komplexni
pFistup k rehabilitaci. Komplexni PTSD ozna&uje psychické trauma spojené se
zévaznéjsim zranénim. Jde napfiklad o takzvané kinetické pohmozdéni mozku
v disledku otfesl z vybuchu granédtu (tzv. autogram valky), ktery vySe zminuje
Ksenija Voznitsyna (vedouci rehabilitacniho centra v Lisova Poljana), nebo tézka
zranéni, amputace &i chronickou bolest. Specializovanou péci a rehabilitaci, jaké
poskytuji jjnenovana zafizeni ziska jen ¢ast potfebnych. Mnoho zranénych a vete-
ranl se ocita bez Ucinné podpory nebo na ni musi dlouho ¢ekat. Proto je nanejvys
potfebné podpofit rozSifeni sluzeb téchto specializovanych zafizeni.

2. Prevence &i minimalizace rizika vzniku traumat musi byt prioritou. Dotazovani
odbornici zdlraziiuji potfebu zintenzivnit psychologickou piipravu rekrutl jesté
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pred jejich nasazenim. Dnesni frontovi vojaci byli jes$té vCera civilisty jako my

a nebyli nijak specificky pfipravovani na stres a trauma valky. Psycholozka Jana
LjakovyC zddraziiuje: ,,Je nutné pripravit novacéky na to, co je v bojové zéné Ceka.
Pokud pred nasazenim absolvuji psychologicky vycvik, riziko ndasledné psychickeé
ujmy se snizuje.” Personal kliniky v Lisova Poljana zminuje, Ze aZ zhruba polovina
veteran( ze silné zdecimovanych jednotek se vyrovnava se silnym pocitem viny, Ze
oni na rozdil od svych druhd prezili (tzv. survivor guilt).

. Poskytovat pribé&znou
psychologickou podporu
aktivnim vojakim, ktefi
jsou v zézemi na rotaci.

Tuto ¢innost mnohdy pfimo
u jednotek vykondavaji vojen-
Sti kaplani, vojensti a civilni
psychologové a nékteré
nevladni organizace. Specia-
lizovana klinika pro veterany
v Lisova Poljana, ktera také
Uzce spolupracuje s Geskymi
odborniky, poskytuje
titydenni rekondiéni pobyty s cilem aktivizovat vnitini sily vojakd s psychickymi
potizemi. Kapacity jsou opét nedostadujici a zaméreny prioritné na opétovné
uschopnéni k vojenskeé sluzbé.

. Podporovat €leny rodin, zejména partnerky, které é¢asto nesou tihu fyzické
péde o rodinu a genderové pfisouzené role emoéni pedovatelky. Sami sou-
C¢asné prozivaji Uzkost a strach o své blizké doma a na fronté. Stejné jako vojaci
pottebuji také jejich rodiny podporu uz nyni, kdy vojéci jezdi dom( na dovolenou
nebo s rodinou komunikuji na dalku. Vdova po veterdnovi valky Tetana Andrijev-
ska (a podobné psycholog Jurij Ihnatenko) by si pFéla, aby existoval statem dozo-
rovany terapeuticky program, ktery by veterani s psychickymi problémy museli
absolvovat pred navratem domd. Dodéva: ,Neméli bychom veterany v ramci
rotaci jednoduse poustét k jejich rodindm bez fadného debrifinku a psychologické
podpory. Casto ném volaji béhem své dovolené, Ze nevédi, jak maji komunikovat se
svymi blizkymi.*

. Podporovat trauma-citlivou komunikaci a empatii v ramci rodin, Sifit infor-

mace a poskytovat osvétu, jak se nejlépe jako blizkd osoba nastavit na proces

navratu veteran( do civilniho Zivota. Tuto asistenci délé naptiklad psycholozka
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Jana Ljakovy¢: “NaSe organizace
se snhaZi na setkanich s pfibuznymi
vojak( detailné vysvétlit, co se déje
v hlavé vojéka na fronté, véetné
moZného kinetického poranéni
mozku, a jak se jejich véleCna
zkuSenost mUZe projevit po jejich
navratu domu* Vicero psycho-
logl pracujicich s rodinami vojak(
nam potvrdilo, Zze prozita trau-
mata &i jiné zkuSenosti valené
doby tyto rodiny rozdéluji obdobné, jak o tom mluvil citovany distojnik Alexej

o celé spolednosti. Jelena Kolomoec Fika: ,Veterdni z prvni linie maji nesdélitelnou

zkuSenost, které civilisté nerozumi. Bojovali na prvnim misté za rodinu, a ta je ted
‘nechape’, nepfijima jejich zménéné chovani. Chceme zachrénit rodiny. Pracovat
S nimi a celou spolec¢nosti tak, aby pochopily, ¢im si veterani prochazeji, proé jsou
v krizi, pro¢ neprojevuji emoce jako dfiv, malo komunikuji. Jsou uzavfeni, mozna

i v agresi a depresi, nebo minimalné proZzivaji pocit neprijeti a nedocenéni.”

Veteran a terapeut Vladyslav Haranin z vlastni zkusenosti souasné formuluje
potfebu podpory ze strany rodiny &i okoli takto: ,,KdyZ se vojak vrati z valky, je na
fadé civilista, ktery se ‘obétuje’, tedy vzda se kousku své hrdosti, osobniho prostoru,
nékdy i Gasu a svého ega, aby pochopil, co citi valeCny veteran. Je tfeba vstoupit
do kiiZe nékoho jiného a byt k nému o néco shovivavéjsi a soucitnéjsi. Pochopit, Ze
v disledku dusevniho a psychického traumatu nemohou splriovat bézné poZadavky
a pfedstavy spoleénosti, alespori v kratkém obdobi po ndvratu z valky.”

. Podporovat programy profesni reorientace a socialni integrace veterand,
jejichz realizatory jsou veteranska centra a nevladni organizace. Podobné jako
v jinych oblastech socialni pé€e ukrajinsky stat neni zvykly (a nyni jen omezené
finan&né schopen) financovat socidlni sluzby neziskovych organizaci a charit, jak
je tomu uz desitky let v EU. Napfiklad pro otevfeni a provoz reintegraénich center
nestatnimi socialnimi a humanitarnimi organizacemi bylo v |été 2024 Minister-
stvem pro véledné veterdny vyclenéno pouze 5 mil UAH (120.000 EUR) s max.
alokaci 700.000 UAH na jednu dotaci. V oteviené spole&nosti se silnym neviadnim
sektorem jsou pfitom moznosti Celit ,veteranské® krizi mentalniho zdravi vétsi nez
v té ruské, kde se problémy vice ignoruji a zamlCuji propagandou.

Sluzby centra pro veterdny by mély ideélné zahrnovat tuto vSestrannou podporu
a zadzemi:
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o MozZnostikolektivnihosportuasetkavani(sdlrazemnazadlenénidokolektivu);
Moznosti Skoleni s cilem profesniho a osobniho rozvoje (podporovat ty
aktivity a hobby, které si veterani individualné vyberou);

e Podpora uplatnéni na trhu prace a drobného podnikani (profesni kurzy
a 3koleni). Meziveterany dle prlizkumu UNDP nemélo zamé&stnani 37 % t&ch,
ktefi se tGastnili bojl po Unoru 2022;'8

e Podpora vyskolenych psychologl/psychoterapeut( a pravni asistence pro
proces ziskani benefitl od statu;

o Skupinova a individualni peer-to-peer podpora ze strany veterand, ktefi se jiz
dokazali uspésné resocializovat/rehabilitovat;

e Psychologicka podpora pro rodinné pfislusniky.

6. Systematicky podporovat rodiny veterani. Pro navracejici vojaky je asto
zasadni je udrzZet a nejde jen o socidini zazemi a emodni podporu. Jejich motivace
bojovat totiz je a byla Uzce spojena s potfebou jejich ochrany spiSe nez s méné
hmatatelnym pojmem vlasti. Soutasné se mohou préveé rodiny vojakd a veterand
stat prvni obéti jejich traumat ¢i miZe dojit k selhani reintegrace do civilniho
Zivota. Odborna psychologicka podpora obou stran zvySuje Sanci, Ze zvladnou
narocny proces navratu do civilniho Zivota.

PFi vysokém podtu slouzicich vojakl se jedna o doslova giganticky ukol, pro ktery
mimo jiné chybi dostatecny pocet psycholog, psychiatrd, socialni pracovnik(

i financi. Nadgji dava to, Ze sdruZenfi veteran( a nékolik nevlddnich organizaci se
tomuto tématu cilené vénuje a aktivnhé pomaha. Praveé témto jiz fungujicim projek-
tlim a centriim pomoci by mé&la smérovat vétSi podpora i ze zahrani&i, protoze
ukrajinskd vlada jim poskytuje jen malou finanéni podporu. Obdobné i ¢ast veteran(
pocituje, Ze stat vici nim neplni své zavazky. Prlizkum IOM z listopadu 2023, kdy

byl jejich pocet nizSi nez dnes, uvadi, Ze jen 33 % dotazanych povazuje pomoc za

dostatednou.

povazuje pomoc
330/0 za dostatecnou

veterand
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Mozaika reseni -
riklady projektu

a 1niciativ

,Vélka neskonci, dokud se nevyporddéame s jejimi disledky a nepomdi-
Zeme uzdravit kaZdého, kdo se miZe uzdravit.” Dmytro Gurin, poslanec
parlamentu

. lerapie funguje nejlépe, kdyZ je komplexni. Od klasické psychologie aZ po
néjaky druh arteterapie a fyzickou terapii, jako je tanec, zpév, aby se uvol-
nily emoce v téle. KdyZ jdete pouze na klasickou terapii, dochazi k analyze
mozku, ale nepracuje se s télem.” Vladyslav Haranin, veteran a terapeut

Ukrajinska vlada potfebuje koordinovat priority zahrani¢ni pomoci i v oblasti podpory
dudevniho zdravi, kde existuje fada aktér(. Proto zfidila Koordinaéni centrum pro
oblast duSevniho zdravi a psychosocidlni pomoci a s podporou zahrani¢nich
expertl vypracovala tzv. Road map, ktera v hrubych rysech nastifiuje prioritni
potreby, oblasti a nastroje.2?

Kazda aktivita pomoci Ci projekt potfebuji peclivou analyzu potfeb, formulovanou
ukrajinskymi odborniky. Pokud to ignorujeme, i dobfe minéna pomoc narazi na realitu
nebo bude dokonce kontraproduktivni. Ukrajina ma funk&ni statni aparat, ktery ma
prehled o potifebéach v rliznych sektorech. To bychom méli mit na paméti, kdyz se
nékdy v zdpadni Evropé stavime vici Ukrajing do role soused( a znalct regionu.

Vélka je i bojem o zdroje — a zranitelni se stavaji jesté zranitelngjSimi

Na druhou stranu méjme na paméti, ze ve valeCném konfliktu dominantni ¢ast
zdrojl sméfuje na valecné Usili. Nékteré vydaje a skupiny obyvatel se stévaji v&tsi
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prioritou, jiné z{stéavaji jesté vice na okraji neZ dosud: lidé se zévislostmi, bez domova,
Ci s t&zkymi psychiatrickymi diagnézami. Zatimco stéat své omezené zdroje vénuje
pfedevsim na valku a udrzeni svého chodu, nezbyva na podporu socialnich sluzeb

a péce, kterd jiz pred valkou leckde fungovala jen diky nevladnim a cirkevnim organi-
valky, ekonomickeé krize i celkového vyCerpéani tato pomoc (v fadé pripad( fakticky
nahrada socialnich sluzeb statu) Sasto dramaticky poklesla.

Cilem tohoto reportu je informovat o situaci na Ukrajiné a poukazat na organizace
ainiciativy, které zasadn& napomahaiji zlepSeni duSevniho zdravi Ukrajincd a Ukra-
jinek. Pravé jejich podpora, vedle podpory zdravotniho systému a specializovanych
rehabilitacnich zafizeni zminénych v naSem textu, je cestou k posileni schopnosti zemé
vyrovnat se s bezprikladnou krizi. Nasledujici seznam iniciativ je nutné selektivni a do jisté
miry subjektivni, ale souCasné je veden presvédCenim o jejich pfinosu na zakladé osob-
niho seznameni se s lidmi, ktefi tyto projekty realizuji. Autofi reportu radi zprostfedkuji
své kontakty pro ty instituce, organizace i jednotlivce, ktefi by chtéli pomoci.

Atlant

Nevladni organizace provozuje na Ukrajing sit mobilnich skupin psychologické
podpory, kterd poméha vojakim, vojackam a jejich rodindm, vnitiné vysidlenym
osobam a ob&tem valky. Provozuje také Linku podpory pro vojensky personal a jeho
rodiny, 8kolenfi a terapeutické skupiny zamérené na Sirokou Skalu problémd. Atlant
vySkolil uz pres tisic osob pro poskytovani psychologické podpory a v oblasti PTSD.
https://www.atlantsupport.org.ua/en

Centra odolnosti (Resilience centers)

Centrum odolnosti je inovativni model poskytovani sociélnich a psychologickych sluzeb,
jehoZ cilem je pomoci Ukrajinc@im postizenym vélkou prekonat stres a trauma, zotavit
se z krizi a vratit se do b&zného Zivota. Poskytuje konzultace o socialnich otazkach,
Skoleni v prvni psychologické pomoci, konzultace v oblasti duSevniho zdravi a psycholo-
gickou podporu. Aktivné pracuje zejména s ohrozenymi profesnimi skupinami.

Dim myloserdia

Kyjevska charitativni organizace jako jedna z mala pracuje s lidmi bez domova.
Zamérfuje se na komplexni socidlni pomoc tém nejvice zranitelnym a vékove stars§im

49


https://www.atlantsupport.org.ua/en

z nich a usiluje o jejich dlouhodobou socidlni re-integraci. Kromé pristresi, materialni
pomoci a podpory pfi vyfizovani Urednich zalezitosti zprostfedkovava IékarFskou

a psychologickou podporu. Fenoménem bezdomovectvi bude v disledku vélky a psy-
chickych problémi postizeno stéle vice lidi.
https://www.facebook.com/houseofmercyKiev

Feniks

Mezindrodni tym terapeutd a Skoliteld, ktery se specializuje na metody zamétené
na télo, které feSi trauma a stresove reakce na valku a nasili. Cilem pfistupu je
podpora dusevniho zdravi a obnova pruznosti nervového systému a jeho schopnost
zvladat stres, autoregulaci, naro¢né situace a zotavit se po traumatu. Iniciativu
vede némeckad organizace Libereco, kterd organizuje retreaty pro ohrozené profesni
skupiny a vyznamné podporuje ukrajinské zdravotni profesionaly od roku 2017.
https://www.libereco.org/en/psycho-social-support-war-crisis/

Gidna

Organizuje tzv. mountain therapy (ukr. horoterapia) na podporu sociélni a psychické
rehabilitace. Pfistup kombinuje pobyt v pfirodé a horskeé tury lidi s podobnou
zkuSenosti a psychickou zatézi (napt. valecni veterani, valecné vdovy, osoby, které
prozily zajeti &i muceni). Pobyty v pfirodé kombinuji peer-to-peer podporu se zakladni
psychoedukaci a odbornou terapii.

Lisova Poljana

Statni zdravotni centrum pro duSevni zdravi a rehabilitaci je prvni na Ukrajing, které
se specializuje na léCbu psychického traumatu, pohmozdéni mozku (signature

of war) a podporu osob, které zazily zajeti a muéeni. Rehabilitadni proces vojak

a véleCnych veterand je zaloZen na integrativnim pristupu, ktery kombinuje tradiéni
lékaFské metody s alternativnimi postupy, jako je akupunktura, art terapie, joga,
vychodni techniky a technologie virtudlni reality &i biofeedback. Ve spolupraci

s Geskymi experty rovnéz zavadi inovativni postupy 1éCby PTSD pomoci psychedeliky
-asistované terapie.

https://www.lisovapoliana.com.ua/
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Myrne Nebo Kharkiv

Nejvétsi charkovska humanitarni organizace, zaloZzend v brfeznu 2022, ktera ve své
praci mimo jiné podporuje rozvoj a ochranu déti a reintegraci valecnych veterand.
Provozuje fadu détskych center pro rozvijeni volnoCasovych aktivit, mimoskolni vzdée-
lavani, art teterapii a poskytuje psychologickou podporu détem i rodi¢lm. Podporuje
také reintegraci valeénych veterand skrze jejich pravni, sociéini a psychologickou
podporu, profesni reorientaci a Skoleni v ramci konceptu Veteran hub.
https://www.mn.org.ua/articles/mental-balance-project

Sane Ukraine

Iniciativu vytvorili ukrajinsti psychologoveé a vyuziva inovativni pfistup spodivajici

v proaktivnim poskytovani podpory dusevniho zdravi Ukrajinciim, ktefi jsou vystaveni
valeCnému traumatu. Namisto tradi¢niho pfistupu, kdy se péce poskytuje aZz po
demonstraci priznakd duSevniho onemocnéni, se snazi preventivné pracovat s ohro-
Zenymi osobami. V ramci této iniciativy odbornici na duSevni zdravi §koli v mechanis-
mech zvladani stresovych a traumatickych situaci, pficemz takto vysSkolené osoby
pak dovednosti pfedavaji déle svym komunitam.

https://www.saneukraine.org/

Skautské hnuti

Jako jedna z Fady dobrovolnych iniciativ pracuje na dobrovolné bazi s détmi a mladezi
a poskytuje jim moZnost socializace, poznani a odreagovani se od kazdodenni reality.
Pobyty organizované v prirodé a mimo valkou zasazené domaci prostfedi jsou zviast
potfebnou formou, jak se odreagovat a uvolnit napéti a emoce, zejména pro détina
vychodg a jihu zemé, které vélka silngji zasahuje.

https://ukrscout.org/

Space Clinic

Specializovana psychiatrickd a psychoterapeuticka klinika v Charkové se zamérfuje
pfedevSim na détskou a adolescentni psychiatrii, poskytuje rehabilitaci détem se
specidinimi potfebami jako je autismus nebo Downdyv syndrom. B&hem vélky se
klinika stala nejen zdravotnickym centrem ale i Uto&istém pro pacienty a Iékafe.
Tym Space Clinic poskytuje bezplatnou psychologickou pomoc détem zasazenym
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valeCnymi traumaty, i kdyZz se potyka s vaznymi problémy s financovanim. VétSina
verejnych zdrojl nyni sméfuje na valecné vydaje, coz komplikuje rehabilitaci déti, ktera
vyZaduje dlouhodobou a systematickou péci. Klinika se zaroven potyka s pretizenim
personalu, ktery &eli riziku vyhoreni. Navzdory t€mto vyzvdm Space Clinic planuje
rozsifeni svych kapacit a hledd moznosti financovani, véetné podpory ze zahranidi.
https://spaceclinic.com.ua

Superhumans Lviv

Centrum Superhumans je specializovana ortopedicka a rehabilitacni klinika pro 1é&bu
obé&ti valky, které jsou v dlsledku amputace &i ndsobnych amputaci odkazéany na
kon&etin, transplantaci klize, a také individuaini psychologicka podpora pacienta.
Centrum provozuje nékolik oddéleni véetné chirurgického, traumatologického,
fyzikalniho, PTSD a détského rekonstrukéniho oddéleni.
https://superhumans.com/en/

Tanecéni projekty, rave a technoscéna

Hudebni prostfedi je Casto spojovano s vytvarenim bezpe&ného prostoru, kde

se lidé mohou vyrovndvat se stresem, traumaty a nabizet si vzdjemnou podporu.
Pravidelné tanecni a hudebni akce maji terapeuticky Uginek, podporuji socialni
propojeni a pomahaji zmirnit pocity izolace a Uzkosti. V Odése napfiklad funguje Play-
back theater, forma divadelniho a tanecniho uméni, ve kterém lidé improvizuji prib&hy,
odhaluji emoce a zazitky prostrednictvim pohybu, jazyka a hudby a vytvareji emoci-
onalni spojeni. Nachazi zde uplatnéni jak v samotné kreativité, tak pro rehabilitac,
adaptaci, integraci, dialogické praktiky, feSeni sociélnich konflikt( atd. Techno akce

v Kyjeveé predstavuji zivy a dynamicky projev mistni undergroundove scény, ktera

i pfes ndrodné podminky dokéZe najit prostor pro svobodné vyjadreni a spoleCenskou
podporu. Tyto akce slouzi nejen jako prostiedek pro Unik z kazdodennich stres(, ale

také jako forma komunitni terapie, kdy se lidé setkavaiji, sdileji své zazitky a podporuji se
navzajem. Dobrovolnici navic napfiklad jezdi na vychodni Ukrajinu rekonstruovat domy
znicené valkou. Ve Lvové existuje queer techno komunita s nazvem Darked Red Project.

https://playback.org.ua/en/

https://www.youtube.com/watch?v=xol8EcohISE
https://www.instagram.com/darked_red
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Ukrajinské hranice

Nevladni a z velké &asti dobrovolnicky fungujici organizace, kterd pracuje zejména

s détmi na prifrontovych uzemich vychodni Ukrajiny. Vytvafi moznosti pro jejich
hru, neformalni ueni se a vyjadreni emoci. Poskytuje psychologickou pomoc a jinou
podporu détem i rodicim.

https://rubezhi.org.ua/en/ob-organizatsii

Zdravotni klauni

Organizace “klaund s ervenymi nosy” podobné jako v Cesku plsobii na Ukrajing

v nemocnicich, kde navstévuje nemocné détské pacienty. Jejich cilem neni jen déti
rozesmat, ale navazat lidsky kontakt a napomoct jim i dospé&lym uvolnit emoce a vyjit
ze svého napjatého ja.

https://www.facebook.com/fayni.nosy.kharkiv

Zluté tenisky s Julii Borisko

(,»»KoBTi Keau 3 tOnieto bopurcko®) je ukrajinsky YouTube kanal s kvalitnim obsahem,
ktery se zamé&fuje na psychologicka témata a seberozvoj. Moderatorka v ném disku-
tuje s odborniky o rliznych psychologickych otdzkéach. Kanal ma 155 tisic odbérateld
vzpominek, traumat a recovery s témé&r 160 tisici shiédnutimi.
https://www.youtube.com/@ZhovtiKedy
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Seznam zhovorﬁ

Aleksander Kolesnik, reditel
psychiatrické nemocnice

Alina Sarnacka, medicka a vale¢na
veteranka

Alona Udalova, tanecnice a aktivistka

Anastasija Mul, socidlni pracovnice

Andrej Utenkov, performer a novinar

Anna Sobinova, psycholozka

Anna Veliéko, psycholozka

Artem Harahulja, psychiatr a |ékar

Artem Kaliniéenko, pracovnik
neziskové organizace

Bohdan Ostapéuk, psycholog

Bruno Pedro Pradal, psycholog

Elena Kolomojec, psycholozka

Elena Ku&nirska, psychiatrist

Halyna Holub, psycholoZka

Hana Horodniéenko, psycholoZka

Hatem Marzouk, psycholog

Ihor Semihon, zakladatel organizace

Inna Chartova, psycholozka

Irina Sevéenko, psycholoZka

Iryna Markevié€, psycholozka

Iryna Rofe-Beketova, dobrovolnice
a skautka

Jana Ljakovyé, psycholoZzka

Jana Matvejeva, manaZerka

Jana Miséenko, ucitelka

Jelena Ursaki, socidlni pracovnice

Julia Baéik, socialni pracovnice

Julija Kulinié, psycholozka

Jurij lhnatenko, psycholog

Jurij Silvestrovi¢ Zynié, reditel
psychiatrické nemocnice

Kata Taranova, psycholozka

Kate Kifa, koordinatorka a zakladatelka
organizace

Katerina Sutalova, psycholozka

Kristina Obluéynska, psycholozka

Ksenija Voznicyna, reditelka kliniky
Lisova Poljana

Lada Bulach, poslankyné

Lidija Fedorivna, dlichodkyné

Lili Muntjan, dobrovolnice

Lilija Rajnivska, tanecnice

Maksym Djum, mediator a psycholog

Marat Abdulajev, pravnik, zakladatel
organizace

Mariana Mykolajéuk,
psychoterapeutka

Marta Gumalo, psycholozka

Marta Syrko, fotografka, aktivistka

Maryna Hrudij, projektovy manazer

Maryna Rjabié&, psycholozka

Mykola Syvak, koordinator ve firmé

Mykyta Zovéenko, pacient

Nada Lokot, psycholoZzka

Natalija Senycina, zakladatelka
organizace

Nazar Pavlyk, herec a veteran

Oksana Florina, dobrovolnice

Oksana Kuznecova, dobrovolnice

Oksana Mogilko, tanedéni terapeutka

Oksana Mosyjéuk, hypoterapeutka
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Oleh Melnik, psychiatr a Feditel
psychiatrické nemocnice
Oleh Orlov, psycholog
Oleksander Pasenko, psycholog
Oleksandra Jastremska, psycholoZzka
Oleksandra Koroljova, psycholoZka
Oleksij Pritula, veteran
Olena Chaustova, psycholozka
a akademicka
Olena lvanova, pracovnice OSN
Olena Kolomojec, psycholoZka
Olena Kusnirska, psychiatricka
a zakladatelka détské kliniky
Olha Makaréuk, psycholozka
Olha Opalenko, vySetfovatelka
véleénych zlogind
Olha Sovjetnikova, koordindtorka
projektu
Olha Semihon, socialni pracovnice
Orest Knodt, dobrovolnik
Orest Suvalo, psychiatr
Rusana Dyka, psycholozka
Rus$anja Kudjakova, psycholozka

Slava Strannik, umélec
Sofia Runova, umélkyné
Stanislav Ljubymskyj, podnikatel
a zakladatel humanitarni organizace
Svitlana Kutsenko, vedouci duSevni
rehabilitace veteran(
Svitlana Solopanova, projektova
manazerka
Svitlana Zaéynjajeva, psycholoZka
Svjatoslav, veteran
Tatjana Petrovna, psychiatricka
Tetana Andrijevska, valetna vdova
Tetana Doncova, psycholozka
Tetana Hryda, psychiatriCka
Tetana Melnyé&uk, Skolitelka odolnosti
Tetana Sirenko, psycholozka
Tetana Synjuéina, dobrovolnice
Valerija Ljesnikova, novinarka
a terapeutka
Velta Parchomenko, psycholoZzka
Vladyslav Haranin, psycholog a veteran
Zana Bezpjat&uk, novinarka
Zana Chmut, pracovnice OSN
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Autori

JiFi Pasz, MSc.

Novinaf, fotograf a vyzkumny pracovnik v oblasti zdravotné-socialni, humanitarni
pomoci a rozvojoveé spoluprdce. Dlouhodobé se specializuje na téma duSevni zdravi
a destigmatizaci. Pracoval v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Ma zkuSenosti

z terénniho vyzkumu na Ukrajing, v Ugandég, Nepalu nebo Kambodzi. Zakladatel
filmového festivalu ,Na hlavu‘ zamé&reného na dusevni zdravi, autor odborné oceno-
vané knihy ,Normalni Silenstvi“ zamérené na souc¢asnou psychiatrii, a také nékolika
audiodokumentd pro CRo na témata jako migréna, ADHD, nebo zavislosti.

Magr. Erik Siegl, Ph.D

moista, vzdélanim historik, nyni pracuje jako diplomat. Do roku 2023 pUsobil jako
vedouci zahraniénich projektl v Humanitarnim a rozvojovém stfedisku Diakonie CCE,
kde mj. koordinoval pomoc na Ukrajiné. Vystudoval Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy (moderni dé&jiny vychodni Evropy a etnologii) a je autorem knihy ‘Vzdorujici
demokracie’ o sou¢asném Turecku.

Prof. MUDr. Jiii Horacek, Ph.D.z FCMA

Prednosta Kliniky psychiatrie a Iékafské psychologie 3. ékarské fakulty UK a vedouci
Centra pokrocilych studii mozku a védomi Narodniho Ustavu duSevniho zdravi
(NUDZ). V roce 2022 plsobil jako koordindtor pro oblast dugevniho zdravi b&éhem
predsednictvi CR v Radé& Evropské unie (CZ PRES). Jako vyzkumnik, psychiatr a psy-
choterapeut se ve spolupraci s kolegy z centra dusevniho zdravi pro veterany v Lisova
Poljané u Kyjeva vénuje zavadéni psychedeliky-asistované terapie v 1éCb& PTSD.
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Metodologie

Tento report kombinuje vyuziti kvalitativnich a kvantitativnich dat s narativnim pfistu-
pem k vyzkumu. NaSim cilem bylo co nejvérnégji zobrazit osobni zkuSenosti s dopady
valky a budovanim psychické odolnosti. Rozhovory s ukrajinskymi experty probéhly
ve dvou fazich v letech 2023 a 2024. Pro vybér participant( byla zvolena metoda
snhowball sampling (nepravdépodobnostni metoda vybéru respondenttl). Rozhovory
byly semi-strukturované za uziti kombinace pfipravenych otéazek s flexibilitou pro
hlubsi porozuméni tématu. VSechny rozhovory probéhly za pedlivého zvazeni etic-
kych norem, respondenti byli informovani a pouceni o zplisobu jejich vedeni a dal§iho
uziti pro vyzkum. Setkani probihala v anglickém, ukrajinském a ruském jazyce. Se
vSemi respondenty byla také probrana mozna re-traumatizace a jeji pfipadné reseni.
Celkem probéhlo 91 rozhovorl v délce od 30 do 180 minut. Ke v§em rozhovoriim jsou
uchovany audiozaznamy a transkripce v presném znéni bez editaci.

Jako zdroje redersi jsme vyuZili kvantitativni préizkumy a statistiky mezinarodnich
agentur OSN, vysoce specializované odborné ¢lanky psychiatrll a psychologt ¢i
Uzeji zamérené studie k diléim tématlm jako napfr. PTSD &i trauma. Pro redersijsme
Gastecné pouZili Chat GPT a pro nékteré pracovni verze preklad DeeplL.
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