Freem - institut pro psychoterapii a poradenstvi, z.s.

Posttraumaticka péce pro uprchliky zasaZzené valkou - pro dospélé i déti

Mnozi uprchlici ptichazeji do CR s riiznymi zazitky z valky, které mohou ovliviiovat jejich
schopnost adaptace na nové podminky. MiiZe se u nich rozvijet posttraumaticka reakce, ktera ma
velmi rizné projevy. Casté jsou:

- ulekové reakce na hlasité zvuky (sirény, houkani slozek IZS, letadla, vrtulniky, ale i

obycejné bouchnuti dveimi),

- ulekova reakce na svétlo nebo na dotyk,

- nespavost,

- problémy s paméti,

- potiZe s koncentraci,

- podrazdénost, navaly hnévu,

- emocni otupélost, pocity beznadéje,

- uzkostné vzpominky, flashbacky, myslenky,

- uzkostné sny, pocity, halucinace, iluze.

V Olomouckém Kkraji se podaiilo vytvorit tym interventi, ktefi pomahaji lidem prekonavat
traumatické udalosti a obtiZe s adaptaci na nové podminky.

Nasi koordinatoii mluvi ukrajinsky i ¢esky a pomohou najit potiebnou pomoc. Pomoc je
bezplatna (hrazena z projektu DG Sante) a z dosavadnich zku$enosti je u mnohych velmi
ucinna.

V pripadé, Ze byste védéli o nékom, dospélém i ditéti, kdo potirebuje pomoc, kontaktujte,
prosim, tym interventii na tomto e-mailu: assyst.olomouc@gmail.com nebo na telefonnich
¢islech 605 367 020, 605 367 475.

Projektova podpora: DG SANTE: Provision of quality and timely psychological first aid to
people affected by Ukraine crisis in Ukraine and impacted countries
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